
3rd World Day of Regional Anesthesia – Uruguay 2026

Jornada Virtual – 31 de enero de 2026

Horario: 09:00 a 13:00 (UYT)

Modalidad: Virtual (Zoom)

09:00 – 09:15 | Bienvenida
Comité Organizador LASRA Uruguay 2026

09:15 – 09:45 | Anestesia Regional y Simulación
Dra. Ana Garduño, México

09:45 – 09:55 | Preguntas y discusión

09:55 – 10:25 | Nuevos modelos de phantoms y su aplicación en anestesia regional
Dr. Santiago Hoyos, Colombia

10:25 – 10:35 | Preguntas y discusión

10:35 – 11:00 | Optimización del uso de opioides y las estrategias para su ahorro y optimización en el dolor
crónico

Dr. Alejandro Hernández, EE. UU.

11:00 – 11:10 | Preguntas y discusión

11:10 – 11:45 | Técnicas intervencionistas: ¿Son los nuevos ECA sobre procedimientos (p. ej., ablación nerviosa,
neuromodulación, administración dirigida de fármacos) lo suficientemente sólidos como para respaldar una mayor
adopción?

Dr. Santiago Alcarrás, Uruguay

11:45 – 11:55 | Preguntas y discusión

11:55 – 12:25 | Importancia del uso de ultrasonido gástrico y las consecuencias sobre el vaciamiento gástrico en
pacientes que toman semaglutida

Dra. Carolina De León, Uruguay

12:25 – 12:30 | Preguntas y discusión

12:30 – 12:50 | Inteligencia artificial y POCUS
Dra. Laura Girón

12:50 – 13:00 | Cierre y agradecimientos
Comité Organizador LASRA Uruguay 2026
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