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CIRURGIA DE REPARACAO DE HALLUX VALGUS

Resumo das Recomendagoes Translated by Lara Ribeiro and Sara Vieira

Notas sobre as recomenda¢des PROSPECT

O PROSPECT fornece aos clinicos argumentos de apoio a favor e contra a utilizacdo de varias
intervencdes na dor pds-operatdria com base em evidéncia publicada e na opinido de
especialistas. Os médicos devem tomar decisdes com base nas circunstancias clinicas e nas
regulamentacgdes locais. Em todas as situacdes, as informagbes locais sobre prescricdo dos

farmacos mencionados devem ser sempre consultadas.

Dor apos cirurgia de reparagao do hallux valgus

A reparacao do hallux valgus é uma cirurgia ortopédica comum, associada a dor moderada a
severa, que pode ter um impacto negativo na recuperacdo pds-operatoria (Korwin-
Kochanowska 2020; Gerbershagen 2013). Muitos tratamentos farmacolégicos, estratégias

anestésicas e técnicas cirurgicas tém sido investigadas no sentido de permitir a melhor
analgesia pds-operatdria possivel.

Objetivos e métodos da revisao PROSPECT

Esta revisdo (Wust 2025) teve como objetivo rever a literatura disponivel e atualizar as
recomendac¢des PROSPECT prévias para manuseio da dor apds cirurgia de reparacao de hallux
valgus (Korwin-Kochanowska 2020) que se fundamentaram em dados provenientes de 56

estudos.

A revisdo sistemdtica e a formulacdo das recomendag¢des foram realizadas utilizando a
metodologia exclusiva do PROSPECT, disponivel em https://esraeurope.org/prospect-
methodology/. Esta metodologia foi publicada pela primeira vez em Joshi 2019 e atualizada
em Joshi 2023.

As bases de dados (CENTRAL, CINAHL, EMBASE, MEDLINE e Web of Science) foram
pesquisadas de 1 de janeiro de 2019 a 19 de novembro de 2024 para identificar estudos
controlados randomizados e revisGes sistematicas, em inglés, que investigaram as
intervencGes analgésicas, anestésicas e cirurgicas e avaliaram as pontuacdes de dor pds-
operatdria ( o outcome medido principal).

As recomendacdes PROSPECT foram atualizadas, baseadas na interpretacao da evidéncia dos
estudos incluidos, considerando o equilibrio entre os beneficios e os efeitos adversos, o uso
de analgesia basica e o contexto clinico especifico para o procedimento.

Hallux valgus repair surgery esraeurope.org/prospect


https://rapm.bmj.com/content/45/9/702
https://rapm.bmj.com/content/45/9/702
https://journals.lww.com/anesthesiology/fulltext/2013/04000/pain_intensity_on_the_first_day_after_surgery__a.26.aspx
https://journals.lww.com/ejanaesthesiology/fulltext/9900/pain_management_after_hallux_valgus_repair.365.aspx
https://rapm.bmj.com/content/45/9/702
https://esraeurope.org/prospect-methodology/
https://esraeurope.org/prospect-methodology/
https://associationofanaesthetists-publications.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/anae.14776
https://associationofanaesthetists-publications.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/anae.16135

ro S e C‘t @ ® The European Society of
p p e - ESRA* Regional Anaesthesia & Pain Therapy
procedure specific postoperative pain management v y e

Crossing Boundaries, Transforming Care
17 ECRs e sete revisoes sistematicas e meta-andlises cumpriram os critérios de inclusao.

Esta revisdo esta registada em PROSPERO: CRD420251013056.

Resumo das recomendagoes e evidéncia chave

Resumo das recomendagées e evidéncia chave para gestdo da dor em pacientes

submetidos a cirurgia de reparag¢ao de hallux valgus

Analgesia sistémica

Paracetamol e AINEs ou inibidores especificos da COX-2, administrados de forma continua,

no periodo pré ou intraoperatdrio, e mantidos no poés-operatério.

e De acordo com a metodologia PROSPECT (Joshi 2023), os estudos que se focaram
exclusivamente nestes analgésicos basicos foram excluidos da revisdo; na auséncia de
contra-indicac¢Ges, os analgésicos basicos devem ser administrados perioperatériamente
a todos os doentes submetidos a cirurgia.

Dexametasona (corticoide sistémico), intra-operatoria

e Publica¢Oes recentes tém destacado o valor analgésico da dexametasona em
combinagdo com técnicas analgésicas regionais (Desai 2023; Desai 2021);numa dose IV

de 0,1 -0,2 mg/Kg, a dexametasona prolonga a analgesia no periodo pds-operatério com
duragdao média de 8h na presenga de uma técnica analgésica regional com anestésicos
locais de longa duragdo de agao.

Opidides para analgesia de resgate, pds-operatériamente

e O uso de opioides deve ser reservado para analgesia de resgate, conforme indicado nas
recomendacdes PROSPECT anteriores (Korwin-Kochanowska 2020).

Técnicas anestésicas e analgésicas regionais

Bloqueio do tornozelo com administragdo tUnica de anestésico local como primeira
escolha

Isto esta de acordo com as recomendac¢des PROSPECT prévias (Korwin-Kochanowska 2020).
A literatura atual confirma o efeito analgésico do bloqueio do tornozelo como opc¢ao de
primeira escolha (Ravanbod 2022; Ozhan 2020; Su 2019).
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Infiltragdo da ferida com anestésico local como alternativa ao bloqueio do tornozelo

e Arecomendacdo é baseada na evidéncia da revisdo do PROSPECT prévio (Korwin-
Kochanowska 2020), e é consistente com a recomendacdo prévia, ndo ha evidéncias

novas para a infiltracao da ferida identificadas na nova atualiza¢do da literatura.

Procedimentos cirurgicos

Cirurgia minimamente invasiva ou osteotomia percutanea

e Arecomendacgdo é baseada na evidéncia de uma meta-analise (Ji 2022) e trés ECR
positivos (Dragosloveanu 2022; Torrent 2021; Yoon 2024) a demonstrar beneficio

analgésico nas abordagens minimamente invasivas ou osteotomias percutaneas em
comparagdao com uma osteotomia aberta.

COX, ciclooxigenase; IV, intravenoso; AINE, anti-inflamatério ndo esterdide; ECR, ensaio

clinico randomizado.

Intervengdes NAO recomendadas

IntervencdGes analgésicas que ndo estdo recomendadas para abordagem da dor em

pacientes submetidos a cirurgia de reparacao de hallux valgus.

Intervengao Motivo para nao recomendagao

Bloqueio do nervo cidtico popliteo com Evidéncia especifica do procedimento
anestésico local e sulfato de magnésio limitada
Bloqueio do nervo ciatico popliteo com Evidéncia especifica do procedimento
i bupivacaina lipossdmica limitada
Anestesia - ~ - B P =
Regional Modo de infusdo para bloqueio ciatico popliteo | Falta de evidéncia especifica do
continuo procedimento
Blogueio do nervo do compartimento plantar e A -
g . P p . Falta de evidéncia especifica do
blogueio do nervo peroneal com anestésico .
procedimento
local
Parafusos de magnésio biodegradaveis ou Falta de evidéncia especifica do
parafusos de titanio procedimento
Osteotomia de Ludloff guiado por plano pré- Falta de evidéncia especifica do
Técnicas operatdrio com navegag¢do impressa em 3D procedimento
Cirurgicas Sistema de ferramentas piezoeléctricas com Falta de evidéncia especifica do
microvibragdes para osteotomia linear distal procedimento
Adesivo tépico para a pele ou suturas de nylon Falta de evidéncia especifica do
para encerramento de incisdo cirdrgica procedimento
Tala dindmica ( com tracgdo e alongamento) Falta de evidéncia especifica do
para correcdo de hallux valgus procedimento
Outras Hipnose com mascara de realidade virtual Falta de evidéncia especifica do
. antes da cirurgia procedimento
modalidades —
Calgado plano com sola rigida (Darco MedSurg) A o
Falta de evidéncia especifica do
vs calgado com cambagem reversa (Darco .
L . procedimento
OrthoWedge) apés cirurgia
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Tabela de recomendacgdes gerais PROSPECT

Recomendagdes gerais para a abordagem da dor, especifico do procedimento, em

pacientes submetidos a cirurgia de reparacao de hallux valgus

Tratamentos e Paracetamol combinado com AINEs ou inibidores especificos da
farmacolégicos COX-2 administrados pré ou intra-operatériamente e continuados
no pds-operatério
e Dexametasona ( corticéide sistémico), intra-operatériamente
e Opioide como analgesia de resgate pds-operatériamente

Estratégias Bloqueio do tornozelo com administracdo Unica de anestésico local,

anestesicas e como primeira escolha

analgésicas e Infiltracdo da ferida com anestésico local, como opcao alternativa

Procedimentos e (Cirurgia minimamente invasiva ou osteotomia percutanea
cirtirgicos

COX, cyclooxigenase; AINEs, anti-inflamatdrios ndo esterdides.

Publicacao PROSPECT

Wust M, Desai N, Joshi GP, Rawal N, Van de Velde M, Moka E, EImers J, Albrecht E, em
representacdo do grupo de trabalho PROSPECT da Sociedade Europeia de Anestesia
Regional e Terapia da Dor (ESRA).

Guideline PROSPECT para cirurgia de reparac¢ao de hallux valgus: uma atualiza¢do da
revisao sistematica e recomendacgdes especificas do procedimento para a abordagem da
dor (PROSPECT).

PROSPECT guideline for hallux valgus repair surgery: an updated systematic review and
procedure-specific postoperative pain management (PROSPECT) recommendations.

Eur J Anaesthesiol 2025 Oct 22. doi: 10.1097/EJA.0000000000002302. Online ahead of print.
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Recomendacoes para cirurgia
de reparacao de hallux valgus

Uma atualizacao de revisao sisteméatica com recomendacoes
para o controlo da dor pés-operatéria

Desenho do estudo

375artigos =) 17 ECRs,7RS* ——

Critérios de inclusio : ECRs e Cirurgides 0 Controlo da dor pés-operatéria apés
cirurgia de reparacéo de hallux valgus

RS { em Inglés) publicados entre
1 de Janeiro de 2019 e 19 de
Novembro de 2024, avaliando Processo DEIphI modificado 4 -
a intensidade da dor em e \’ — ""
Anestesiologistas

doentes submetidos a cirurgia
de reparacao de hallux valgus.

Analgesia sistémica (b4sica)

Paracetamol combinado com AINEs ou inibidores especificos da
COX-2 administrados pré ou intra-operatériamente e continuados no
pos-operatorio.

Corticoides sistémicos
E recomendada a dexametasona sistémica, intra-operatdriamente.

Analgesia regional

+ O bloqueio do tornozelo com administragdo tnica de anestésico
local é a técnica analgésica recomendada como primeira opgao.

» Ainfiltragdo da ferida com anestésico local é recomendada como
alternativa.

Procedimento cirtirgico
Cirurgia minimamente invasiva ou osteotomia percutanea.

Opioides

Devem ser reservados para analgesia de resgate.

Woust M, et al. Pain management after hallux valgus repair surgery: an updated systematic review and procedure-specific postoperative
pain management (PROSPECT) recommendations. Eur J Anaesthesiol 2025 Oct 22. doi: 10.1097/EJA.0000000000002302.

Online ahead of print.

*Esta revisdo sistematica baseia-se na revisdo anterior, que incluiu dados de 56 estudos.

COX, cyclooxigenase; AINE, anti-inflamatério nao esterdide; ECR, ensaio clinico randomizado; RS, revisao sistematica.
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