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HALLUKS VALGUS ONARIM CERRAHISI

ONERILERIN OZETi Cevirenler: Derya Ozkan, Merve Bayraktaroglu

PROSPECT o6nerilerine iliskin notlar

PROSPECT, klinisyenlere, yayinlanmig kanitlara ve uzman goéruslerine dayanarak
ameliyat sonrasi agrida ¢esitli miidahalelerin kullanimi lehinde ve aleyhinde destekleyici
argumanlar saglar. Klinisyenler, klinik kosullara ve yerel dliizenlemelere gore karar
vermelidir. Her zaman, bahsedilen ilaglarin yerel recete bilgilerine basvurulmalidir.

Halluks valgus onarim cerrahisi sonrasi agri

Halluks valgus cerrahisi, iyilesmeyi olumsuz etkileyebilecek orta ila siddetli postoperatif
agri ile iliskili yaygin bir ortopedik cerrahi islemdir (Korwin-Kochanowska 2020;

Gerbershagen 2013). Postoperatif agri kontrolinun en iyi sekilde saglanmasi igin birgok
farmakolojik tedavi, anestezi stratejisi ve cerrahi teknik arastirilmistir.

PROSPECT incelemesinin amaglari ve ydontemleri

Bu derleme (Wust 2025), mevcut literaturt degerlendirmeyi ve 56 calismadan elde
edilen verilere dayanan halluks valgus cerrahisi sonrasi optimal agri ydnetimi icin dnceki
PROSPECT onerilerini (Korwin-Kochanowska 2020) gincellemeyi amaclamigstir.

Onerilerin sistematik incelemesi ve formiilasyonu,
https://esraeurope.org/prospectmethodology/ adresinde bulunan benzersiz PROSPECT

metodolojisi kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu metodoloji ilk olarak Joshi 2019'da
yayinlanmis ve Joshi 2023'te guincellenmistir. 1 Ocak 2019 ile 19 Kasim 2024 tarihleri
arasinda literatur veritabanlari (CENTRAL, CINAHL, EMBASE, MEDLINE ve Web of
Science) taranarak, analjezik, anestezik ve cerrahi mudahaleleri inceleyen ve
postoperatif agri skorlarini (birincil sonug 6lgiti) degerlendiren ingilizce randomize
kontrolll caligsmalar ve sistematik incelemeler belirlenmistir.

PROSPECT o6nerileri, dahil edilen calismalardan elde edilen kanitlarin yorumlanmasina,
fayda ve yan etkilerin dengesine, temel analjezi kullanimina ve prosedure 6zgu klinik
baglam dikkate alinarak giincellenmistir.

17 RKC ve 7 sistematik derleme ve meta-analiz dahil edilme kriterlerini karsiladi.
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Bu inceleme PROSPERQ'da kayitlidir: CRD420251013056.

Onerilerin ve temel kanitlarin 6zeti

Halluks valgus onarim cerrahisi geciren hastalarda agri yonetimi icin dnerilerin ve temel
kanitlarin 6zeti

Sistemik farmakolojik tedaviler

Parasetamol, bir NSAii veya COX-2 secici inhibitorii ile kombine edilerek, ameliyat 6ncesi
veya ameliyat sirasinda uygulanir ve ameliyat sonrasi da devam ettirilir.

e PROSPECT metodolojisine (Joshi 2023) uygun olarak, yalnizca bu temel analjeziklere
odaklanan calismalar incelemeden hari¢ tutulmustur; kontrendikasyon yoksa, cerrahi
geciren tum hastalara perioperatif donemde temel agr kesiciler uygulanmalidir.

Deksametazon (sistemik steroidler), intraoperatif

e Sonvyayinlar, bolgesel analjezik tekniklerle birlikte uygulanan deksametazonun
analjezik degerini vurgulamistir. (Desai 2023; Desai 2021); 0,1-0,2 mg/kg'lik intravendz
dozda deksametazon, uzun etkili lokal anestezik iceren bolgesel analjezik teknik
varliginda, postoperatif donemde analjeziyi ortalama 8 saat uzatmaktadir.

Kurtarici analjezi amagli opioid, postoperatif

e Onceki PROSPECT énerilerinde de belirtildigi gibi, opioidlerin kullanimi acil
durumlarda kullanilmak tzere saklanmalidir (Korwin-Kochanowska 2020)

Bolgesel anestezik ve analjezik teknikler

ilk tercih olarak tek doz lokal anestezik ile ayak bilegi blogu

e Bu, 6nceki PROSPECT onerileriyle tutarlidir (Korwin-Kochanowska 2020). Gluncellenen
literatlr, ayak bilegi blogunun ilk tercih edilecek yontem olarak analjezik etkisini
dogrulamaktadir (Ravanbod 2022; Ozhan 2020; Su 2019)

Ayak bilegi bloguna alternatif olarak lokal anestezik yara infiltrasyonu

e Bu odneri, 6nceki PROSPECT incelemesinden (Korwin-Kochanowska 2020) elde edilen

kanitlara dayanmaktadir ve dnceki oneriyle tutarlidir; gliincellenen literatlr
incelemesinde yara infiltrasyonu ile ilgili yeni bir kanit tespit edilmemistir.
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Cerrahi prosediirler

Minimal invaziv cerrahi veya perkiitan osteotomi

e Bu dneri, minimalinvaziv bir yaklasimin veya perkuitan osteotominin agik
osteotomiye kiyasla analjezik fayda sagladigini gdésteren bir meta-analizden (Ji 2022)

ve Ug¢ pozitif RKG’dan (Dragosloveanu 2022; Torrent 2021; Yoon 2024) elde edilen
kanitlara dayanmaktadir.

COX, siklooksijenaz; IV, intravendz; NSAIi, non-steroid antiinflamatuar ilag; RKC,
randomize kontrollu ¢calisma.

Onerilmeyen miidahaleler

Halluks valgus onarim cerrahisi geciren hastalarda agri ydnetimi igin dnerilmeyen

analjezik midahaleler.

Miidahale

Onerilmeme nedeni

Rejyonal
anestezi

Lokal anestezik ve magnezyum sulfat ile
popliteal siyatik sinir blogu

Prosedure 6zgu sinirli kanit

Lipozomal bupivakain ile popliteal siyatik
sinir blogu

Prosedure 6zgu sinirli kanit

Suarekli inflzyon yontemi ile popliteal sinir
blogu

Prosedure 6zgu kanit eksikligi

Lokal anesteziile plantar kompartman
sinir blogu ve fibular sinir blogu

Prosedure 6zgu kanit eksikligi

Cerrahi

teknikler

Biyobozunur magnezyum vidalar veya
titanyum vidalar

Prosedire 6zgu kanit eksikligi

3 boyutlu navigasyon ile preoperatif
planlamaya gore yapilan Ludloff
osteotomisi

Prosedure 6zgu kanit eksikligi

Distal lineer osteotomi igin mikro titresimli
piezoelektrik cihaz sistemi

Prosedure 6zgu kanit eksikligi
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yapistirici veya naylon suttrler

Cerrahi kesi kapatma igin topikal cilt Prosedure 6zgu kanit eksikligi

atel (germe traksiyonu)

Halluks valgus dluzeltmesi icin dinamik Prosedure 6zgu kanit eksikligi

Diger Ameliyat 6ncesi sanal gerceklik maskesi Prosedure 6zgu kanit eksikligi
hipnozu

yontemler
Cerrahi sonrasi sert tabanli duz ayakkabi Prosedure 6zgl kanit eksikligi

(Darco MedSurg) ile ters kavisli ayakkabi
(Darco OrthoWedge) karsilastirmasi

Genel PROSPECT onerileri tablosu

Halluks valgus onarim cerrahisi geciren hastalarda prosediire 6zgi agri yonetimi
icin genel dneriler

Farmakolojik
tedaviler

e Parasetamol, bir NSAIi veya COX-2 secici inhibitori ile birlikte
preoperatif veya intraoperatif uygulanir ve postoperatif devam edilir

e Deksametazon (sistemik steroidler), intraoperatif

e Postoperatif kurtarici analjezi igin opioidler

Anestezik ve
analjezik
stratejiler

e lktercih olarak tek doz lokal anestezik ile ayak bilegi blogu
e Alternatif olarak lokal anestezik yara infiltrasyonu

Cerrahi
prosedurler

e Minimalinvaziv cerrahiya da perkutan osteotomi

COX, siklooksijenaz; NSAIi, non-steroid antiinflamatuar ilag

PROSPECT yayini

Woust M, Desai N, Joshi GP, Rawal N, Van de Velde M, Moka E, Elmers J, Albrecht E, on behalf of
the PROSPECT Working Group of the European Society of Regional Anaesthesia and Pain

Therapy (ESRA).
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PROSPECT guideline for hallux valgus repair surgery: an updated systematic review and
procedure-specific postoperative pain management (PROSPECT) recommendations.

Eur J Anaesthesiol 2025 Oct 22. doi: 10.1097/EJA.0000000000002302. Online ahead of print.

Halluks valgus onarim cerrahisi icin PROSPECT 6nerileri — infografik

Halluks valgus onarim cerrahisi icin 6neriler

Postoperatif agri yonetimi icin oneriler iceren glincellenmis sistematik bir inceleme
Calisma tasarimi

375¢calisma  —memeemmmeeeee- 17 RKG, 7 SD*  —mmemememmeeeee Oneriler

1 Ocak 2019ile 19 Kasim 2024

tarihleri arasinda yayinlanmig Halluks valgus onarim
halluks valgus onarim cerrahisi gegiren cerrahisi sonrasi
hastalarin agri siddetini degerlendiren agri yonetimi

ingilizce RKG’lar ve SD’ler

Sistemik analjezi

Parasetamol, bir NSAii veya COX-2 segici inhibitérii ile birlikte preoperatif veya
intraoperatif uygulanir ve postoperatif devam edilir

Sistemik steroidler
Sistemik deksametazon onerilir, intraoperatif
Rejyonal anestezi

Tek doz lokal anestezik ile ayak bilegi blogu ilk tercih rejyonal anestezi teknigi olarak
Onerilir

Lokal anestezik yara infiltrasyonu alternatif olarak 6nerilir
Cerrahi prosediir

Minimal invaziv cerrahi ya da perkutan osteotomi
Opioidler

Postoperatif kurtarici analjezi i¢cin bekletilmelidir



