
PROGRAMA WORLD DAY REGIONAL ANESTHESIA LASRA PERU 

 

 

HORA TEMA EXPOSITOR 

8:30 PALABRAS DE BIENVENIDA 
MABEL PAZ / 
LUIS RODAS 

9 A 10 H BLOQUEO CLAVIPECTORAL, UNA OPCIÓN SEGURA PARA CIRUGÍA DE CLAVÍCULA ELIO VALDIVIA 

10 A 11 
H EL TRONCO SUPERIOR, UN PEQUEÑO SEGMENTO CON GRAN IMPACTO CLÍNICO SIDONIA SUAZO 

11 A 12 
H VER ENTENDER Y BLOQUEAR ARELY TORRES 

10 A 11 
H 

MODELOS DE DOLOR CRÓNICO - ¿CÓMO ABORDAN LOS ESTUDIOS EL MODELO BIOPSICOSOCIAL? - ¿BALANCEAN 
RESULTADOS FÍSICOS, PSICOLÓGICOS Y SOCIALES? 

ALEJANDRA 
HERNÁNDEZ 

11 A 12 
H TÉCNICAS INNOVADORAS EN MANEJO DEL DOLOR AGUDO 

EDUARDO 
LOPEZ DE 
CASTILLA 

12 A 13 
H 

EVIDENCIA SOBRE EL REDUCIR OPIOIDES, ¿QUÉ TAN CONVINCENTES SON LOS DATOS QUE LA ANESTESIA REDUCE 
EL USO DE OPIOIDES Y MEJORA LA RECUPERACIÓN MÁS ALLÁ DE LAS PRIMERAS 24 HORAS? SOFIA CHÁVEZ 

13 A 14 
H BLLOQUEOS INTERFASCIALES Y SU MECANISMO DE ACCION  

MARIANA 
CONTRERAS 

14 A 15 
H 

ELECCIÓN DEL BLOQUEO, ¿LOS HALLAZGOS FAVORECEN LOS NUEVOS BLOQUES FACIALES EN LUGAR DE LOS 
CLÁSICOS, COMO PARAVERTEBRAL, PLEXO Y DEBERÍAN ADOPTARSE? 

DIANA 
PACHECO 

15 A 16 
H 

IMPLEMENTACIÓN, ¿QUÉ BARRERAS COMO LA CAPACITACIÓN, ACCESO AL ULTRASONIDO, COSTOS DE EQUIPO, 
PODRÍAN IMPEDIRNOS TRADUCIR ESTA EVIDENCIA AL CUIDADO DIARIO? 

CLAUDIA 
GARCÍA 

16 A 17 
H OPTIMIZACIÓN DE ALTA PRECOZ MEDIANTE BLOQUEO COSTO-CLAVICULAR: UN ENFOQUE SEGURO Y EFICIENTE 

DAGHEL 
ARHUIRI 

17:30 PALABRAS DE CLAUSURA 
MABEL PAZ / 
LUIS RODAS 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


