
Lasra 2026 
 
Lugar: Pacifica Salud - Costa del Este 
Fecha Sabado, 31 de enero 2026  
Evento: World Day of Regional Anaesthesia and Pain Medicine 3rd Edition  
 
 

Hora Tema Expositor  Pais  

7:40 - 7:55 am Palabra de Bienvenida Dra Gesely Abrego  Panamá 

  

Pediatria 
  

8:00 - 8:20 am  

 Anestesia regional pediátrica: de la evidencia a la práctica 
segura 

Dra Gesely Abrego Panamá  

8:20 - 8:40 am  

Bloques fasciales pediátricos: la nueva era anatómica  
Dra Madelain 
Obregon 

Panamá  

8:40 - 9:00 am  

Neurodesarrollo, dolor y plasticidad: el impacto de la anestesia 
regional pediátrica 

Dr Héctor Estrada México 

9:00 - 9:00 am  Pregunta y respuesta  —- Dolor - Dr Wu   

9:20 - 9:40 am Dolor neuropático: diagnóstico lo funcional y terapias 
emergentes 

Dra Beatriz 
Gonzalez  

Panamá 

9:40 - 10:00 am Analgesia perioperatoria en el paciente oncológico con 
uso crónico de opioides 

Dr Sixto Abregro Panamá 

10:00 -10:20 am Transitional Pain Services: Previniendo el dolor crónico 
postquirugico  

Dr Eduardo Vega Chile 

10:20 -10:40 am Pregunta y respuesta - Regional  - Dr Batista   

10:40 - 11:00 am Anestesia Regional Guiada por Inteligencia Artificial y Análisis 
de Imágenes  

Dr José A. Cortes  Mexico 

11:00 - 11:20 am  Analgesia Perioperatoria en Artroscopia de Hombro Dr Alex de Gracia  Panamá 

11:20 - 11:40 am  Analgesia Perioperatoria en Artroscopia de Cadera  Dr Jenny Ng Panamá 

11:40 - 12:00 am  Analgesia Perioperatoria en Artroscopia de Rodilla Dr Luis de la Ossa Panamá 

12:00 - 12:20 am  Preguntas y Respuesta   

 Clausura    
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