
 

 

 

 

Sede San José, Costa Rica 

 

Hora Tema Responsable País 
8:30 Apertura y Mensajes de 

bienvenida 
Dr. Ledezma 
Dra. Ana Herrera 

Costa Rica 

09:00 Redescubriendo los nervios 
geniculados: Nuevas 
perspectivas en AR 

Dr. Rocha Costa Rica 

09:30 El ABC de los bloqueos 
regionales 

Dra. Herrera Costa Rica 

10:00 Estrategias de analgesia post 
cesárea. Qué dice la 
evidencia? 

Dra. Milena 
Chaves 

Costa Rica 

10:30 Factores de Riesgo para 
dolor crónico postquirúrgico 

Dr. Christian 
Solano 

Costa Rica 

11:00 Cirugía de Hombro con 
paciente Despierto 

David Nystad Noruega 

12:00 Lunch   
13:00 Nuevos Bloqueos 

pericapsulares en cirugía de 
cadera 

Luis Valdés España 

13:30 Bloqueo del plano de la 
fascia clavipectoral: Un 
camino hacia el bloqueo 
medio clavicular 

Hipólito 
Labandeira 

Argentina 

14:00 Bloqueo TAP en cirugía 
bariátrica 

Sidonia Suazo Honduras 

14:30 Anestesia regional a la carta: 
Cirugía de mama 

Oscar Ledezma Costa Rica 

15:00 Los 5 bloqueos 
imprescindibles en pediatría 

Julio Lapalma Argentina 

15:30 Clausura del Evento   
 


