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POROD DROGAMI NATURY Z PEKNIECIEM LUB NACIECIEM KROCZA

STRESZCZENIE ZALECEN Translated by Wojciech Pisarek

Uwagi wstepne dotyczgce zaleceri PROSPECT

PROSPECT przedstawia klinicystom argumenty za i przeciw réznym interwencjom w leczeniu
bdlu pooperacyjnego, sformutowane na podstawie dowoddéw i opinii ekspertéw. Klinicysci
sg zobowigzani do podejmowania decyzji uwzgledniajgc stan kliniczny i lokalny stan prawny.
W kazdym przypadku nalezy sprawdzi¢ miejscowe zasady ordynowania lekéw, o ktérych
mowa. Poniewaz anestezjolodzy majg duzy udziat w zwalczaniu bdlu w potoznictwie, grupa
PROSPECT rozszerza kontekst okresu pooperacyjnego na okres poporodowy.

B4l po porodzie drogami natury z peknieciem lub nacieciem krocza i cele przegladu
PROSPECT

Poréd drogami natury czesto wigze sie z istotnym bdlem poporodowym, szczegdlnie w
przypadkach naciecia lub pekniecia krocza (Declercg 2008). Moze to utrudnia¢ matce opieke

nad noworodkiem i powrdt do petnej sprawnosci, jest takze czynnikiem ryzyka bélu
przewlektego i depresji poporodowej (ACOG committee opinion No. 742, 2018; Eisenach

2008; Lu 2024). Jednakze postepowanie przeciwbdélowe w tych okolicznosciach jest stabo
zbadane, a oparte na dowodach zalecenia sg skape.

Celem niniejszego przegladu PROSPECT (Luxey 2024) jest ocena dostepnej literatury o
skutecznosci farmakologicznych (ogdlnych i przewodowych), jak i niefarmakologicznych
dziatan, oraz zabiegéw chirurgicznych w ostrym bélu po porodzie drogami natury z
peknieciem lub nacieciem krocza, a nastepnie stworzenie opartych na dowodach, swoistych
dla procedury zalecen postepowania przeciwbdélowego w tej sytuacji.

Unikalna metodologia PROSPECT jest dostepna tu: https://esraeurope.org/prospect-

methodology/. Bierze ona pod uwage praktyke kliniczng, skutecznosc¢ i dziatania
niepozgdane farmakologicznego i niefarmokologicznego postepowania przeciwbdlowego i
zapewnia krytyczng ocene klinicznej istotnsci kazdej uwzglednionej pracy (Joshi 2019).
Metodologia zostata obecnie zaktualizowana dla uzycia w przysztych przegladach (Joshi
2023).

Kwerende baz danych przeprowadzono do marca 2023. Niniejszy przeglad zarejestrowano w
PROSPERO: CRD42022342275.
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Streszczenie zalecen i gtéwne dowody

Streszczenie zalecen i gtdwne dowody dla postepowania przeciwbélowego w porodzie

drogami natury z peknieciem lub nacieciem krocza

Leczenie farmakologiczne

Paracetamol NLPZ sg zalecane jako pierwsze w leczeniu bélu poporodowego u kobiet po

peknieciu lub nacieciu krocza

e Droga doustna jest preferowana w stosunku do doodbytniczej, poniewaz ich
skutecznos¢ jest podobna

e Dowody za skuteczno$cig paracetamolu w stosunku do placebo pochodz3 z
metaanalizy Cochrane i dodatkowych badan randomizowanych (Abalos 2021; Skovlund
1991)

e Podobnie, dowody wspierajgce stosowanie NLPZ w stosunku do placebo zawarte sg w

metaanalizie Cochrane i dalszych badaniach randomizowanych (Wuytack 2016;
Harrison 1992)

e Nalezy zaznaczy¢, ze paracetamol i doustne NLPZ majg niskie stezenia w mleku matki, a
stezenia ibuprofenu obnizajg sie w miare przedtuzania karmienia piersiag (Rigourd
2014)

Metody postepowania przewodowego

Morfina zewnatrzoponowo (<2 mg) jest zalecana w bélu poporodowym przy peknieciu
krocza u kabiet, ktore otrzymywaly analgezje zewngatrzoponowa

e Dowody wspierajgce stosowanie morfiny zewngtrzoponowo w stosunku do placebo po
porodzie obejmujg trzy badania randomizowane (Niv 1994; Macdonald 1984; Solano

2012); zakres dawek w tych pracach wynosit od 1 do 4 mg.

e Poniewaz dziatania niepozadane, w szczegdlnosci depresja oddechowa, zalezg od
dawki zewnatrzoponowej morfiny, zalecamy stosowanie dawek nie wyzszych niz 2 mg,
co odpowiada minimalnej dawce skuteczne;j.

e Kobiety leczone morfing podawang zewnatrzoponowo mogga odnies¢ korzysc z
monitorowania oddechu zgodnie z wytycznymi SOAP (Bauchat 2019)

Leczenie niefarmakologiczne

Léd lub kompresy chtodzgce sg zalecane jako pierwsze postepowanie w bélu
poporodowym ze wzgledu na ich prostote.

e  Wybor techniki (16d, kompresy zelowe chtodzgce) zalezy od klinicysty

e Dowody skutecznosci przeciwbélowej lodu lub kompresédw chtodzacych u kobiet po
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porodzie drogami natury z peknieciem lub nacieciem krocza sg ujete w trzech
przegladach systematycznych (Kim 2020; East 2020; Solt Kirca 2022)
e W omawianych pracach nie opisano zadnych dziatan niepozadanych, w szczegdlnosci

obrazen zwigzanych ze stosowaniem zimnych oktadéw.

TENS jest zalecany jako dziatanie wspomagajgce w leczeniu bdlu poporodowego

e Dowody wspierajgce stosowanie TENS w tych przypadkach sg skgpe (Pitangui 2012;
Zakariaee 2019)
o Jednakze, TENS nie wigze sie z niebezpiecznymi dziataniami niepozgdanymi

Akupunktura jest zalecana jako dziatanie wspomagajgce w leczeniu bélu poporodowego

e Dowody sg skgpe (Francisco 2018; Pitangui 2012; Kwan 2014)
e Jednakze, akupunktura nie wigze sie z niebezpiecznymi dziataniami niepozadanymi

Techniki chirurgiczne

Gdy wskazane jest szycie krocza, szew ciggty jest zalecany. Szew ciggty w poréwnaniu ze
szwami pojedynczymi w cieciu krocza lub peknieciu krocza drugiego stopnia jest zalecany z
powodu mniejszego bélu

e Gtownym kryterium wskazan do szwu krocza jest rozlegtos¢ pekniecia, a nie zwigzany z
nim bol

e Dowody wspierajgce stosowanie szwu ciggtego zawarto w metaanalizie Cochrane i
trzech dodatkowych badaniach randomizowanych (Kettle 2012; Ain 2022)

Dla kobiet z peknieciem krocza pierwszego lub drugiego stopnia ani szew, ani szew w

poréwnaniu z klejem tkankowym nie jest zalecany ze wzgledu na bdél

e Dowody w kontekscie niepowiktanego pekniecia krocza pierwszego lub drugiego
stopnia wskazuja, ze odstgpienie od szwu wigze sie z mniejszym bdlem niz
zastosowanie szwu przy braku zwiekszenia powiktarn miejscowych (Lundquist 2000;

Swenson 2019). Te wyniki potwierdzono w innym badaniu randomizowanym

opublikowanym po zakonczeniu kwerendy do niniejszego przeglagdu systematycznego.
(Lallemant 2023)
e Dane na temat kleju tkankowego w peknieciach krocza pierwszego lub drugiego

stopnia, ktére wiaczono do niniejszego przegladu, pochodzg z czterech prac
porédwnujacych klej ze szwem krocza (Swenson 2019; Mota 2009; Atesli 2020; Bowen

2002), wykazano przewage kleju jesli chodzi o wskazniki bélu. Pigtg prace
opublikowano po zakonczeniu kwerendy do niniejszego przegladu, ta praca rowniez
wykazata przewage kleju chirurgicznego nad szwem (Caroci-Becker 2023)

COX, cyklooksygenaza; SOAP, Society of Obstetric Anesthesiology and Perinatology; TENS,
przezskérna stymulacja nerwéw
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Dziatania, ktére NIE s3 zalecane

Dziatania, ktore nie sg zalecane w postepowaniu przeciwbdlowym po porodzie z peknieciem
lub nacieciem krocza.

Tramadol Niedostateczne dowody

Butorfanol i inne opioidy Niedostateczne dowody

Znieczulenie nasiekowe krocza Brak dowoddw

Blokada nerwu sromowego Niedostateczne dowody

Leki miejscowo znieczulajgce na okolice Brak dowodow

krocza

Krem z hydrokortyzonem Brak dowodow

Masci Brak dowodoéw lub niedostateczne dowody
Pordd drogami natury z obrazeniami krocza esraeurope.org/prospect
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Tabela ogoéinych zalecen PROSPECT

Ogolne zalecenia postepowania przeciwbolowego u kobiet po porodzie drogami natury z

peknieciem lub nacieciem krocza

Poziom
Dziatanie Zalecenie dowodu Sita zalecenia
Paracetamol i e Zalecane jako pierwsze leki w bdlu Paracetamol: silne
NLPZ* poporodowym éredni
e Droga doustna jest preferowana w NLPZ: wysoki
stosunku do doodbytniczej
Morfina e Zalecana u kobiet z ciezkimi wysoki silne
zewnatrzoponow peknieciami krocza
° e Poniewaz dziatania niepozadane, w
szczegolnosci depresja oddechowa,
zalezg od dawki, zalecamy dawki <2
mg, co odpowiada minimalnej dawce
skutecznej
e Po podaniu morfiny zewnatrzoponowo
nalezy prowadzi¢ monitorowanie
oddychania zgodnie z wytycznymi
SOAP (Bauchat 2019)
LAd lub e Zalecane jako poczatkowe wysoki silne
kompresy postepowanie w bdlu poprodowym z
chiodzace uwagi na prostote
e Stosowanie tej techniki zalezy od
decyzji lekarza prowadzgcego
Akupunktura e Zalecana jako postepowanie niski silne
wspomagajace w boélu poporodowym
TENS e Zalecany jako postepowanie Sredni silne
wspomagajace w bélu poporodowym
Szew kroczalub e U kobiet z peknieciem krocza wysoki silne
tez brak szwu pierwszego lub drugiego stopnia brak
SZWU ma przewage z uwagi ha mniejszy
bdl
Pordd drogami natury z obrazeniami krocza esraeurope.org/prospect
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Szew ciggty lub e W nacieciu krocza lu peknieciu wysoki silne
tez szwy drugiego stopnia, gdy wskazane jest
pojedyncze

zatozenie szwéw, szew ciggly ma
przewage w stosunku do szwéw
pojedynczych ze wzgledu na mniejszy

bol
Klej tkankowy e U kobiet z peknieciem krocza $redni silne
lub tez szwy pierwszego lub drugiego stopnia, klej

tkankowy ma przewage nad szwami ze
wzgledu na mniejszy bol

*Nie ma prac poréwnujacych dziatanie NLPZ w skojarzeniu z paracetamolem i kazdego z
tych lekéw osobno.

SOAP, Society of Obstetric Anesthesiology and Perinatology; TENS, przezskdrna stymulacja
nerwow

Publikacja PROSPECT

Xavier Luxey, Adrien Lemoine, Geertrui Dewinter, Girish Joshi, Camille Le Ray, Johan Raeder,
Marc Van de Velde, Marie-Pierre Bonnet, PROSPECT Working Group of the European Society
of Regional Anesthesia and Pain Therapy.

Acute pain management after vaginal delivery with perineal tears or episiotomy.

Reg Anesth Pain Med 2024 May 20:rapm-2024-105478. doi: 10.1136/rapm-2024-105478.
Online ahead of print.
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Infografika: zalecenia PROSPECT dla porodu drogami natury z peknieciem lub nacieciem

krocza
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Zalecenia dla porodu drogami natury z
peknieciem lub nacieciem krocza

Systematyczny przeglad z zaleceniami
postepowania przeciwbdlowego

Projekt badania

Kryteria wiaczenia: Chirurdzy e Bél po porodzie drogami natury z
peknieciem lub nacieciem krocza

Badania randomizowane i ‘
przeglady systematyczne (po
angielsku) opublikowane do ZmOdyﬂkowany proces Delphi - o000
marca 2023, oceniajace bél po ,/ —
porodzie drogami natury z e Anestezjolodzy
peknieciem lub nacieciem krocza

Leki podstawowe

Paracetamol i NLPZ s3 zalecane jako pierwsze. Droga doustna ma przewage nad
doodbytnicza.

Léd lub kompresy chtodzace

Léd lub kompresy chtodzace s3 zalecane jako poczatkowe postepowanie.
Wybér techniki (16d albo kompresy chtodzace) jest w gestii lekarza
prowadzacego.

Morfina zewnatrzoponowo

Morfina zewnatrzoponowo (<2 mg) jest zalecana u kobiet z analgezja
zewnatrzoponows i ciezkimi peknieciami krocza.

U pacjentek leczonych morfing zewnatrzoponowo nalezy stosowan
monitorowanie oddechu wg wytycznych SOAP.

Niefarmakologiczne dziatania wspomagajace

= TENS jest zalecany wspomagajaco w leczeniu bélu poporodowego.
= Akupunktura jest zalecana wspomagajaco w leczeniu bélu poporodowego.

Techniki chirurgiczne

Jesli wskazany jest szew krocza, szew ciagly ma przewage nad szwami
pojedynczymi jesli chodzi o bél.

U kobiet z peknieciem krocza | lub |l stopnia, odstapienie od szwu albo klej
tkankowy maja przewage jesli chodzi o bal.

Luxey X, et al. Acute pain management after vaginal delivery with perineal tears or episiotomy. Reg Anesth Pain Med 2024 May
20:rapm-2024-105478. doi: 10.1136/rapm-2024-105478. Online ahead of print.

SOAP, Society of Obstetric Anesthesiology and Perinatology; TENS, przezskérna stymulacja nerwow.
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