Anestezia regionala si analgezia pentru travaliu si

nastere

Anestezia regionala este cea mai comuna si eficienta metoda de ameliorare a durerii in timpul travaliului
si nasterii.

Anestezia regionald este efectuata de catre un anestezist pentru a reduce disconfortul in timpul nasterii.
Exista 3 tipuri de anestezie regionala pentru travaliu: spinala, epidurala si combinata spinal-epidurala. Cu
fiecare tip, medicamentele sunt plasate in apropierea nervilor din partea inferioara a spatelui pentru a
"bloca" durerea intr-o regiune larga a corpului in timp ce ramaneti treaza.

Tipuri de anestezie regionala:

1. Epidurala - Epidurala este cel mai comun tip de anestezie utilizat pentru ameliorarea durerii in
timpul travaliului. Un tub subtire de plastic sau cateter este plasat in spate si medicamentele pot
fi administrate prin tub atunci cand este necesar. Tubul ramane in loc pe parcursul travaliului.
Daca este necesara operatia cezariand, o doza mai mare de medicamente poate fi administrata
prin tub.

2. Spinala - Cel mai des utilizata in cazul unei cezariene planificate. Anestezicul local este plasat cu
ajutorul unui ac foarte fin printr-o singura injectie. Aceasta metoda actioneaza rapid si necesita
doar o mica doza de anestezic.

3. Combinata spinal-epidural sau CSE - o combinatie a celor doua metode de mai sus. Spinala va
va amorti rapid si cateterul epidural poate fi, de asemenea, folosit pentru a administra mai mult
anestezic, daca este necesar.

Epidurala

Epidurala este cel mai comun tip de anestezie utilizat pentru ameliorarea durerii in timpul travaliului. Tn
cazul in care epidurala este potrivita pentru dumneavoastra, un anestezist va introduce o ac si un tub
mic, numit cateter, in partea inferioara a spatelui. Acul este indepartat, iar cateterul ramane in loc
pentru administrarea medicamentelor prin tub, dupa necesitate. Scopul unei epidurale este de a oferi
analgezie sau ameliorare a durerii in timpul travaliului.

Daca solicitati o epidurald, furnizorul dumneavoastra de ingrijire medicala sau moasa va lua legdtura cu
anestezistul dumneavoastra si impreuna vor discuta cu dumneavoastra despre riscuri, beneficii si orice
intrebari sau Tngrijorari pe care le aveti. Puteti initia o epidurala in orice moment in timpul travaliului - la
inceput, la mijloc sau chiar spre sfarsit — Tn urma unei consultari cu un anestezist.



Cum se monteaza o epidurala?

Tnainte de a primi o epidural3, vi se va introduce o branuld intravenos pentru administrare de lichide.

Puteti sta asezata in sezut si aplecata inainte peste o perna sau puteti sta intinsa pe o parte cu genunchii
stransi la piept. Aceastd pozitie face mai usoarad inserarea acului in locul potrivit.Vi se va cere sa stati
nemiscata.




Partea inferioara a spatelui va va fi curatata cu un antiseptic. Se va injecta o cantitate mica de anestezic
local pentru a amorti pielea din zona in care se administreaza epidurala, ceea ce poate cauza o senzatie
de intepatura sau arsura de moment.

Datoritd acestei amortiri, senzatia de durere asociatd cu injectia epidurald este foarte mica. in schimb,
majoritatea pacientilor vor simti o usoara presiune in timpul procedurii.

Un ac va fi introdus intre oasele coloanei vertebrale in spatiul din jurul nervilor spinali. Anestezistul va
introduce acul epidural cand contractia dumneavoastra se opreste, asa ca este important sa le spuneti
cand aveti o contractie.

Un mic tub moale de plastic, numit cateter, va fi introdus, iar acul va fi scos. Cateterul este folosit pentru
administrarea medicamentelor care vor reduce durerea.

Vicente Roqués

nainte si in timpul travaliului, semnele vitale (ritmul cardiac, tensiunea arteriald, temperatura corpului,
nivelul de durere si saturatia de oxigen) vor fi verificate periodic.

Ce face o epidurala?

O epidurala ofera ameliorarea durerii prin amortirea zonei de la ombilic pana la partea superioara a
picioarelor. Va permite sa fiti treaza si alerta pe tot parcursul travaliului, precum si sa simtiti presiune.
Capacitatea de a simti presiunea Tn timpul celei de-a doua etape a travaliului va permite sa impingeti
cand este timpul sa nasteti bebelusul. Poate dura aproximativ 15 minute pana cand medicamentul
pentru durere isi face efectul.

Cat dureaza ameliorarea durerii?

Puteti continua sa primiti medicamente pentru ameliorarea durerii pe cateterul epidural cat timp aveti
nevoie. Odata ce cateterul este plasat, anestezistul poate instala o pompa pentru epidurala. Pompa
furnizeaza medicamentul pentru cateterul epidural, oferind ameliorarea durerii. Cantitatea de
medicament pe care o primiti prin epidurala poate fi crescuta sau redusa dupa necesitate. S-ar putea sa
vi se ofere si optiunea de a avea control asupra pompei de medicamente. Aceasta se numeste analgezie



controlata de pacient. Cantitatea de analgezic este totusi reglementata, astfel incat sa nu puteti sa faceti
o supradoza accidentala.

Poate o epidurala incetini travaliul sau duce la o nastere prin cezariana?

Nu exista dovezi credibile ca ar face una dintre acestea. Cand o femeie are nevoie de o cezariana, de
obicei exista si alti factori care intervin, inclusiv marimea sau pozitia bebelusului sau progresul lent al
travaliului din cauza altor probleme. Cu o epidurala, este posibil sa simtiti contractiile - pur si simplu nu
va vor durea si veti putea sa Tmpingeti eficient. Exista unele dovezi ca epiduralele pot accelera prima
etapa a travaliului, permitand mamei sa se relaxeze.

Poate epidurala sa dauneze bebelusului?

Cantitatea de medicament care ajunge la bebelus din epidurala este foarte mica si nu exista dovezi ca ar
provoca vreun rau.

Exista riscuri si efecte secundare ale unei epidurale?

Epiduralele sunt foarte sigure; complicatiile grave sunt extrem de rare. Cu toate acestea, la fel ca in cazul
tuturor medicamentelor si procedurilor medicale, exista potentiale efecte secundare:

e Scaderea tensiunii arteriale — Medicamentul adminsitrat pe cateterul peridural poate scadea
tensiunea arteriala si puteti simti greata si ameteala. Pentru a reduce aceasta posibilitate, vi se
vor administra fluide suplimentare printr-o branula si s-ar putea sa fie nevoie sa stati pe o parte.
Uneori, anestezistul va va administra un medicament pentru mentinerea tensiunii arteriale.

e Dureri de spate - Partea inferioara a spatelui va poate durea in locul unde a fost introdus acul.
Aceasta durere ar trebui sa dureze cel mult cateva zile. Nu exista dovezi ca o epidurala ar putea
provoca dureri de spate permanente.

e S-ar putea s3 va fie dificil s& urinati din cauza epiduralei. in acest caz, s-ar putea introduce o mica
sonda numita cateter vezical pentru a va ajuta.

e Dureri de cap - Foarte rar, acul poate strapunge stratul care acopera maduva spinarii, ceea ce
poate provoca dureri de cap. Acest lucru se intampla in aproximativ 1 din 200 de cazuri si poate
fi tratat. Daca apare aceasta situatie, discutati cu anestezistul despre optiunile de tratament.

e Frisonul poate sa apara. Frisonul in timpul travaliului este foarte comun, avand o incidenta
raportata de aproape 20% in timpul travaliului fara analgezie neuraxiala si se crede ca este si mai
frecvent cu analgezia epidurala. Expertii nu cunosc cauza exactd, dar este legat de schimbarile
hormonale, raspunsul la adrenalina si temperatura. Frisonul se va calma in mod obisnuit dupa o
perioada scurta si nu reprezinta o problema de sanatate pentru dumneavoastra sau bebelusul.

e Bloc motor al membrelor inferioare. Apare de obicei in travaliu prelungit, cateva ore dupa
inceperea analgeziei epidurale. Este cauzat de o doza mare de anestezic local, dar nu are
implicatii asupra evolutiei travaliului.



Ce este anestezia spinal-epidurala combinata?

O anestezie spinala este uneori utilizata in combinatie cu o epidurala in timpul travaliului pentru a oferi
ameliorarea imediata a durerii. O anestezie spinala, la fel ca o epidurala, implica o injectie in partea
inferioard a spatelui. Tn timp ce stati sau v& intindeti pe o parte in pat, o cantitate micd de medicament
este injectata in lichidul spinal pentru a amorti partea inferioara a corpului. Aceasta ofera o buna
ameliorare a durerii si incepe sa-si faca efectul rapid, dar dureaza doar o ora sau doua si, de obicei, este
administrata o singura data in timpul travaliului. Cateterul epidural este plasat dupa injectia spinala si se
poate continua administrarea de medicamente pentru ameliorarea durerii dupa ce efectul anesteziei
spinale dispare.



