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LAPAROSKOPIK KOLOREKTAL CERRAHI
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PROSPECT onerilerine iliskin notlar

PROSPECT (PROsedir-SPEsifik), yayinlanmis kanitlara ve uzman goéruslerine dayanarak,
ameliyat sonrasi agri tedavisinde gesitli midahalelerin kullanimina iliskin lehte ve aleyhte
destekleyici arglimanlar sunmaktadir. Klinisyenler, klinik kosullara ve yerel diizenlemelere
gore karar vermelidir. Her zaman, bahsedilen ilaglar igin yerel regete bilgilerine
basvurulmaldir.

Laparoskopik kolorektal cerrahi sonrasi agri ve PROSPECT incelemesinin amaglari

Laparoskopik rezeksiyon, agik cerrahi tekniklerine kiyasla daha az postoperatif agri ve
daha kisa hastanede kalis siresi ile iliskili olmasi nedeniyle, kolorektal kanser tedavisinde
standart cerrahi teknik haline gelmistir. (Millo 2013).

Bu derlemenin amaci, (Lirk 2024) laparoskopik kolorektal cerrahi sonrasi postoperatif agri
yonetimi konusundaki glincel literatliri degerlendirmek ve daha dnceki prosediir spesifik agri
yonetimi Onerilerini giincellemektir (Joshi 2012).

Essiz PROSPECT metodolojisine su adresten ulasabilirsiniz
https://esraeurope.org/prospectmethodology/. PROSPECT Calisma Grubu, mevcut
perioperatif bakimda her bir analjezik midahalenin glincel 6nemini belirlemek igin; ¢alisma
kalitesini, calisma tasariminin klinik 6nemini (temel agri tedavisinin kritik edilmesi dahil),
kapsamli bir kar-zarar incelemesi ile degerlendirmistir.

Ocak 2022'ye kadar olan literatlr veritabanlari, daha 6nce yayinlanmis kilavuzlar dikkate
alinarak taranmistir (Joshi 2012).
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Onerilerin ve temel kanitlarin 6zeti

Laparoskopik kolorektal cerrahi geciren hastalarda agri yonetimi igin 6nerilerin ve temel

kanitlarin 6zeti

Sistemik analjezi

Kolon cerrahisi icin temel agri kesici olarak parasetamol ve NSAIi’lar/COX-2 selektif
inhibitorler onerilir; rektum cerrahisi icin ise parasetamol dnerilir; preoperatif veya
intraoperatif uygulanir, postoperatif de devam ettirilir (kontrendikasyon olmamasi halinde)

Daha dnceki PROSPECT calismasinin NSAIi’lar veya COX-2 selektif inhibitérlerin
uygulanmasina iliskin 6neri (Joshi 2012) etkinlige dair kanit gosteren ek bir ¢calisma ile
giclendirilmistir (Zhang 2021)

Kolon cerrahisi icin NSAIii/COX-2 selektif inhibitdrleri, PROSPECT grubunda 8'e 1 oy
oraniyla onerildi. Buna karsin, ayni ila¢ grubu, anastomoz kacagi endiseleri sebebiyle
rektum cerrahisinde 6nerilmedi (Holte 2009; Bhangu 2014; Iversen 2018; Modasi 2019;
Chen 2022; Chapman 2019)

Temel analjezi saglanamadiginda intravenoz lidokain dislintlebilir

Bir fikir birligine varilamadigi icin (8 lehte, 6 aleyhte oy), intravendz lidokainin birinci
basamak tedavi olarak kullanilmasi 6nerilemedi. Fakat, intraveno6z lidokain, temel
analjezi saglanamadiginda disinilebilir

Oylamadan 6nce, PROSPECT Calisma Grubu; intravend6z lidokain konusundaki 6nceki
PROSPECT o6nerisini (Joshi 2012), o tarihten bu yana yayinlanan ¢alismalarin geligkili
dogasini (Andjelkovi¢ 2018; Ahn 2015; Tikuisis 2014; Elhafz 2012; Kim 2014; Dewinter
2018; Beaussier 2018), ve yakin tarihli bir meta-analizin uyarici nitelikteki bulgularini
tartish (Weibel 2018)

Bircok derleme makale, lokal anestezik sistemik toksisitesiyle ilgili endiseler nedeniyle,

rejyonal anestezi teknikleriyle birlikte intravendz lidokain inflizyonunun kullanimina
karsi uyarida bulundu (Foo 2021; Pandit 2021; Shanthanna 2021)

Lokal ve Rejyonal Anestezi

Cerrahi port giris alanlarinin lokal anestezikle infiltrasyonu 6nerilmektedir

* Tutarsiz kanitlara ragmen (Beaussier 2018; Barr 2015; Rashid 2017; Ren 2022; Pedrazzani

2021; Moore 2012; Fustran 2015), port giris yeri infiltrasyonu, kolayhgi ve diisiik
maliyeti nedeniyle dnerilmektedir
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* intratekal morfin: fikir birligine varilamadi

* Uzlasmaya varilamadigi icin (7 lehte, 8 aleyhte oy), intratekal morfin kullanimina iliskin
herhangi bir 6neri yapilamadi

* Oylamadan 6nce, PROSPECT Calisma Grubu Uyeleri; intratekal morfinin riskleri (genel
anestezi uygulanan hastalarda ek spinal ponksiyonun invaziv dogasi ve kasinti, solunum
depresyonu, idrar retansiyonu ve bulanti/kusma gibi yan etki potansiyeli[Raffaeli 2006;
Koning 2020]) ile faydalari (analjezik etkinlik [Levy 2011; Wongyingsinn 2012; Day 2015;
Koning 2018] kolaylik, maliyet etkinligi ve yayginlik) arasindaki dengeyi tartistilar

* intratekal morfin, faydasina iliskin sinirli kanitlar ve yan etki potansiyeli nedeniyle daha
once PROSPECT tarafindan 6nerilmemistir (Joshi 2012)

Opioidler yalnizca kurtarici analjezik olarak kullanilmahdir

COX, siklooksijenaz; NSAIi, non-steroidal anti-inflamatuar ilaglar.
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Onerilmeyen islemler

Laparoskopik kolorektal cerrahi geciren hastalarda agri yonetimi icin 6nerilmeyen
miidahaleler.

islem Onerilmeme sebepleri

intraperitoneal lokal anestezikler | Degisken kanitlar; temel analjezi ve intravenéz lidokain
saglanamadiginda kullanilabilir

Derin Noromuskdiler Blokaj Sinirli ve prosedlre 6zgl kanitlar

Epidural analjezi Kapsamli fayda-risk degerlendirmesi

Trunkal bloklar Degisken prosedir spesifik kanitlar

Spesifik cerrahi teknikler Prosedure 6zgl kanit eksikligi
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PROSPECT'in genel 6neri tablosu

Laparoskopik kolorektal cerrahi gegiren hastalarda agri yonetimi igin genel 6neriler

Rektal cerrahi igin parasetamol ve

kolon cerrahisi igin NSAii’lar/COX-2 selektif * Onerilir
inhibitorler;

Preoperatif veya intraoperatif uygulanir, postoperatif

de devam ettirilir.

(kontrendikasyon olmamasi halinde)

Port giris yerlerinin lokal anestezikle infiltrasyonu « Onerilir

Kurtarici opiodler * Onerilir

intravenéz lidokain * Fikir birligine varilamadi; temel analjezi
saglanamadiginda kullanilabilir

Spinal morfin * Fikir birligine varilamadi

COX, siklooksijenaz; NSAIi, non-steroidal anti-inflamatuar ilaglar.

PROSPECT Yayini

Philipp Lirk, Joy Badaoui, Marlene Stuempflen, Mona Hedayat, Stephan M. Freys, and Girish
P. Joshi, Avrupa Rejyonal Anestezi ve Agri Tedavisi Dernegi'nin (ESRA) PROSPECT grubu adina.

PROcedure-SPECific postoperative pain management guideline for laparoscopic colorectal
surgery: A systematic review with recommendations for postoperative pain management

Eur J Anaesthesiol 2024;41:161-173. doi: 10.1097/EJA.0000000000001945.
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PROSPECT recommendations for laparoscopic colorectal surgery — infographic
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Laparoskopik Kolorektal Cerrahi Igin
Oneriler

Postoperatif Agri Yonetimi Igin Sistematik inceleme Ve Oneriler

Arastirma tasarimi
4461 galisma ——) 72calisma ) m

Dahil edilme kriterleri: Cerrahlar e Laparoskopik kolorektal cerrahi
= Elektif laparoskopik kolorektal sonrasi postoperatif agri yénetimi
— cerrahi gegiren yetiskinlerde agri Modifive Delphi Yontemi o000
( , siddetini degerlendiren, Ocak ? v
%2022'den 6nce yayinlanmis 0 v ==
RKClar (ingilizce) Anesteziyologlar

Sistemik (temel) analjezi

Kolon cerrahisi icin temel analjezi olarak Parasetamol ve NSAIi'ler/COX-2
selektif inhibitorleri onerilmektedir; rektal cerrahi igin parasetamol
onerilmektedir; preoperatif veya intraoperatif olarak uygulanmali ve
postoperatif donemde devam ettirilmelidir(kontrendike olmadikga).

Lokal Anestezi
Cerrahi port giris alanlarinin lokal anestezikle infiltrasyonu 6nerilmektedir.

Opioidler
Yalnizca kurtarici analjezik olarak kullaniimalidir.

Analjezik Adjuvanlar

Intravendz lidokain: Uzlasi saglanamamistir; temel analjezi saglanamadiginda
kullanilabilir.

Intratekal morfin: fikir birligine varilamadi.

Philipp Lirk, et al. PROcedure-SPECific p perative pain manag guideline for laparoscopic colorectal surgery
A systematic review with recommendations for postoperative pain management. Eur J Anaesthesiol 2023;41:161-173.

COX, siklooksijenaz; NSAIi, non-steroidal anti-inflamatuar ilaclar.

esraeurope.org/prospect


https://esraeurope.org/wp-content/uploads/2024/04/PROSPECT-recommendations_Lap-colorectal-surgery_Infographic_EN.png
https://esraeurope.org/wp-content/uploads/2024/04/PROSPECT-recommendations_Lap-colorectal-surgery_Infographic_EN.png
https://esraeurope.org/wp-content/uploads/2024/04/PROSPECT-recommendations_Lap-colorectal-surgery_Infographic_EN.png
https://esraeurope.org/wp-content/uploads/2024/04/PROSPECT-recommendations_Lap-colorectal-surgery_Infographic_EN.png
https://esraeurope.org/wp-content/uploads/2024/04/PROSPECT-recommendations_Lap-colorectal-surgery_Infographic_EN.png
https://esraeurope.org/wp-content/uploads/2024/04/PROSPECT-recommendations_Lap-colorectal-surgery_Infographic_EN.png
https://esraeurope.org/wp-content/uploads/2024/04/PROSPECT-recommendations_Lap-colorectal-surgery_Infographic_EN.png

