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PROSPECT Onerilerine iliskin notlar

PROSPECT, yayinlanmis kanitlara ve uzman goruslerine dayanarak, klinisyenlere
postoperatif agrida gesitli midahalelerin kullanimina iliskin destekleyici arglimanlar
sunar. Klinisyenler, klinik durumlara ve yerel diizenlemelere gére karar vermelidir.

Her zaman, s6z konusu ilaglar i¢in yerel kullanim talimatlarina basvurulmalidir.

Yarik damak ameliyati sonrasi agri ve PROSPECT derlemesinin amaglan

Yarik damak ameliyati, orta ila siddetli derecede postoperatif agriile iligkilidir. Etkili
agri kontroli, yarik damak ameliyati sonrasi ¢cocuklarda cerrahi sonuglari iyilestirmeli
ve stres ile ajitasyonu azaltmalidir; aksi takdirde bu durum yara dehisansi ve fistdil
gelisimi gibi komplikasyonlarin ortaya ¢ikma riskini artirabilir (Shin 2022).

Ancak, pediatrik popllasyonda postoperatif agriyi degerlendirmenin zorlugu ve yarik
damak ameliyati sonrasi uygun analjeziye iliskin sinirli kanit, agri yénetiminin

genellikle yetersiz olmasi anlamina gelmektedir.

Bu derleme (Suleiman 2023) prosediire-spesifik postoperatif agri yonetimi

(PROSPECT) metodolojisini kullanarak yarik damak ameliyati sonrasi optimal agri

yonetimi igin mevcut kanitlari degerlendirmeyi ve dneriler gelistirmeyi amaglamistir.

Essiz PROSPECT metodolojisi https://esraeurope.org/prospect-methodology/. adresinde

mevcuttur. Metodoloji; dahil edilen ¢alismalarin klinik agidan anlamliliklari,
temel analjezi kullanimi ve her bir analjezik veya anestezik teknigin etkinligi, yan
etkileri ve invazivligi gbz 6niinde bulundurularak elestirel bir sekilde

degerlendirilmelidir. Metodoloji, gelecekteki derlemeler icin glincellenmistir (Joshi 2023).

Literatiir veritabaninda, Temmuz 2002’den Agustos 2023’e kadar ingilizce olarak
yayinlanmis, yarik damak onarimi gegiren gocuklarda (18 yas alt1) agriyi degerlendiren
randomize kontrolll calisma ve 4 sistematik derleme dahil edilme kriterlerini karsiladi.

PROSPERO kayit numarasi: CRD42022364788.
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Onerilerin ve temel kanitlarin 6zeti

Yarik damak ameliyati geciren ¢ocuklarda agri yonetimi icin 6neriler ve temel kanitlarin

ozeti

Sistemik analjezi

Temel analjezik rejim, parasetamol ve NSAIi’ler veya COX-2-spesifik inhibitdrlerin
preoperative veya intraoperative dénemde uygulanmasini ve postoperatif donemde planli
(dtzenli araliklarla) dozlama seklinde siirdiriilmesini igermelidir.

Opioidler, postoperatif donemde yalnizca kurtarma analjezisi amaciyla ayrilmalidir

Rejyonel aneljezik stratejiler

insizyon dncesi suprazygomatik maksiller sinir blogu énerilmektedir.

e Blok, anatomic isaretler (landmark) kilavuzlugunda uygulanabildiginden, kaynaklarin sinirli
oldugu ortamlar i¢in de uygundur. (Chiono 2014)

e Teknigi gelistirmek amaciyla ultrason kilavuzlugu kullaniimistir. (Abu Elyazed and Mostafa
2018; Sola 2012; Echaniz 2020). Ancak, maksiller siniri iceren pterigopalatin fossanin

gorsellestirilmesi cogu raporda tanimlanmamistir. Bunun yerine, daha ylzeyel yerlesimli
infratemporal fossanin gorsellestirilmesi ve lokal anestezigin bu bolgedeki lokal anestezik
yayilimi tarif edilmektedir.

e Anatomik isaretlere (landmark) dayali ve ultrason kilavuzlu suprazygomatik maksiller
sinir bloklarini karsilastiran higbir ¢alilma bulunmamaktadir. Bu nedenle, igne
kilavuzluguna iliskin spesifik 6neride bulunmamaktadir. Bu 6neri suprazygomatik
maksiller sinir blogunun yarik damak ameliyatlarinda agriyi azaltmak icin tercih edilen
yontem oldugunu belirten bir sistematik derlemenin sonuglariyla értiismektedir.
(Oberhofer 2021). Buna karsin, baska bir sistematik derleme (Morzycki 2022) palatal
sinir bloklarinin en yilksek etkinligi gosterdigi sonucuna varmistir, ancak bu derleme
hem randomize hem de non-randomize kontrollii calismalari igermektedir.

Suprazigomatik maksiller sinir blogu uygulanamiyorsa, insizyon 6ncesi palatal sinir
blogu uygulanmalidir.

e Palatal bloklar agr siddetinde benzer bir azalma saglasa da, bir ¢calismada (Abu Elyazed
and Mostafa 2018) maksiller sinir bloklariyla karsilastirildiginda postoperatif opioid
tiketiminin daha yuksek oldugu saptanmistir.

e Supra zygomatic bloklarin uygulanmamasinin nedenleri arasinda kraniofasiyal
deformiteler, igne giris yerinde cilt enfeksiyonlari veya yontemle ilgili deneyim eksikligi
yer almaktadir

Analjezik adjuvanlar

Deksmedetomidin, suprazygomatik maksiller sinir blogunda lokal anesteziklere

adjuvan olarak kullanilmasi 6nerilmektedir.
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e  Suprazygomatik maksiller sinir bloklarinda bupivakaine adjuvan olarak deksmedetomidini
inceleyen calismalar, postoperatif donemde 8 ila 24 saat boyunca postoperatif agriyi
ivilestirdigini gostermektedirler (Mostafa 2020; Ramasamy 2022). Ancak, bu etki ameliyattan
ancak birkac saat sonra belirginlesmektedir. Bu, deksmedetomidinin adjuvan olarak sistemik

analjezik etki yaratmaktan ziyade sinir blogunun etki siiresini uzattigini gostermektedir
(Marhofer 2013)

e Deksmedetomidin’in perinéral adjuvan olarak cesitli sinir bloklarinda

e kullanimiyla analjezi stiresinin uzadigl daha 6nce gosterilmistir (Andersen 2022;
Vorobeichik 2017)

e Deksmedetomidin’in palatal sinir bloklarinda adjuvan olarak kullanimiyla benzer

gozlemlerin elde edilmesi mimkiindiir, ancak bu sadece tek bir calismada arastirilmistir
(Obayah 2010)

Suprazygomatik maksiller sinir blogunda aditif olarak kullanilmadigi durumlarda,
deksmedetomidin intravendz yolla uygulanabilir.

e Intravendz deksmedetomidin ile ilgili calismalarin primer sonlanim noktasi derlenme
ajitasyonu olup; takip streleri kisa tutulmustur (postoperative maksimum 2 saat) (Boku_
2016; Huang 2022; Luo 2017; Surana 2017); daha uzun bir postoperatif donemi inceleyen
¢alismalara ihtiyag vardir.

e Yiksek plazma deksmedetomidin konsantrasyonlari bas donmesi, bradikardi veya
hipotansiyon gibi belirgin yan etkilere neden olabilir (Weerink 2017). Ayni endise,
premedikasyon amaciyla deksmedetomidin veya diger alfa-2 agonistlerinin eszamanl
kullanimi icin de gecerlidir.

COX, siklooksijenaz; NSAii’ler, non-steroidal antiinflamatuar ilaclar.
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Onerilmeyen miidaleler
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Yarik damak onarimi geciren hastalarda agri yonetimi icin 6nerilmeyen analjezik miidahaleler*.

Miidahale

Onerilmeme nedeni

Sfenopalatin ganglion blogu

Prosediire-6zgii kanit eksikligi

Suprazygomatik maksiller sinir
bloguna adjuvan olarak klonidin

Prosediire-6zgii kanit eksikligi

Palatin sinir bloguna adjuvan olarak
deksmedetomidin

Bir lokal anestezigin digerine tercih
edilmesi i¢in prosedire-6zgi kanit sinirli

Spesifik lokal anestezikler (sinir blogu
icin)

Bir lokal anestezigin digerine tercih
edilmesi i¢in prosediire-6zgi kanit sinirli

Lokal anestezik infiltrasyonu

Prosediire-6zgii kanitlarin sinirli olmasi

Spesifik lokal anestezikler (infiltrasyon
icin)

Bir lokal anestezigin digerine tercih
edilmesi icin prosediire-6zgi kanit sinirli

Deksametazon

Prosediire-6zgii kanitlarin sinirli olmasi

Ketamin lokal infiltrasyonu

Prosediire-6zgii kanitlarin sinirli olmasi

intravenoz lidokain

Prosediire-6zgii kanit eksikligi

intravendz propofol

Prosedire-6zgi kanitlarin sinirli olmasi

*Bu tekniklerin bazilari potansiyel olarak etkili olabilir, ancak heniz bir 6neride
bulunmak icin yeterli veri mevcut degildir.

Dikkat cekici bir sekilde, insizyon 6ncesi lokal anestezik infiltrasyonu ve
deksametazon bircok calismada rutin olarak uygulanmistir. Ancak, prosediire-0zgi
kanitlarin sinirli olmasi nedeniyle, bunlarin yarik damak ameliyati sonrasi agri
giderilmesine katkisi bilinmemektedir. Cerrahi alan infiltrasyonu ve deksametazonun,

onerilen multimodal analjezinin bilesenleri olarak roliinii degerlendirmek igin
gelecekte iyi tasarlanmis galismalarin yapilmasi gerekmektedir.
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PROSPECT genel oneriler tablosu

Preoperatif ve °

intraoperatif

Temel analjezik rejim, preoperatif veya intraoperatif dénemde
uygulanan parasetamol ve NSAii’leri veya COX-2 spesifik
inhibitorleri igermelidir

insizyon dncesi suprazygomatik maksiller sinir blogu uygulanmali;
bunun gergeklestiriiememesi durumunda ise insizyon 6ncesi
palatal sinir blogu uygulanmalidir.

Suprazygomatik maksiller sinir blogu icin lokal anestezige
adjuvan olarak deksmedetomidin kullaniimasi. Alternatif olarak,
blok icin adjuvan olarak kullaniimiyorsa,intravenoz
deksmedetomidin uygulanmasi.

Postoperatif .

Temel analjezik rejim, parasetamol ve NSAIi’ler veya COX-2
spesifik inhibitorlerin planh (dizenli araliklarla) dozlama seklinde
uygulanmasini icermelidir.

Opioidler, kurtarma ilaci olarak ayrilmalidir.

COX, siklooksijenaz; NSAii’ler, non-steroidal antiinflamatuar ilaglar.

PROSPECT publication

Nergis Nina Suleiman, Markus M Luedi, Girish Joshi, Geertrui Dewinter, Christopher L Wu,
Axel R Sauter, on behalf of the PROSPECT Working Group.

Perioperative pain management for cleft palate surgery: a systematic review and
procedure-specific postoperative pain management (PROSPECT) recommendations.

Reg Anesth Pain Med. 2023 Dec 18:rapm-2023-105024. doi: 10.1136/rapm-2023-105024.

Online ahead of print.
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Yarik damak ameliyati icin PROSPECT 6nerileri-infografik
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Yarik Damak Ameliyati icin Oneriler

Postoperatif agri yonetimi icin oneriler iceren
sistematik bir inceleme

Caligma tasarimi
1148 calisma ——)  23calisma ——) m

Dahil etme kriterleri: Carrahlar e yarik damak ameliyati sonrasi
— Temmuz 2002-Agustos 2023. .[: postoperatif agri yonetimi
— Randomize kontrollii ¢alisma Modifiye Delphi Siireci

(RKC) ve sistematik derleme (SD) v - e 08 0
(Ingilizce), yarik damak onarimi J  —

™" “geciren cocuklarda agn @ Anestesiyologl =] ¥RER

siddetinin degerlendirilmesi.

Sistemik (temel) analjezi

Temel analjezik rejim, preoperatif veya intraoperatif donemde
uygulanan ve postoperatif donemde planh (diizenli araliklarla)
dozlama ile siirdiiriilen parasetamol ve NSAil'ler veya COX-2 spesifik
inhibitorleri icermelidir

Opioidler

Opioidler kurtarma analjezisi olarak ayrilmalidir.

Rejyonel anestezi

insizyon ncesi suprazygomatik maksiller sinir blogu énerilir. Bu
islemin uygulanamadig) durumlarda, insizyon dncesi palatal sinir
blogu uygulanmalidir.

Analjezik adjuvanlar

Suprazygomatik maksiller sinir blogunda iokal anestesige adjuvan
olarak deksmedetomidin kullamlabilir. Alternatif olarak, biokta
adjuvan olarak kullanilmadigi durumlarda intravendz
deksmedetomidin uygulanabilir.

Suleiman NN, et al. Perioperative pain management for cleft palate surgery: a systematic review and procedure-specific
ive pain (PROSPECT) rec ions, Reg Anesth Pain Med, 2023 Dec 18:rapm-2023-105024.
doi: 10.1136/rapm-2023-105024. Online ahead of print.

COX, cyclooxygenase; NSAIDs, nonsteroidal i y drugs; RCT, controlied trial; SR, systematic review.

COX, siklooksijenaz; NSAii’ler, nonsteroid antiinflamatuvar ilaglar; RKC, randomize

kontrollii galisma; SD, sistematik derleme.
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