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procedure specific postoperative pain management

VIDEO-YARDIMLI TORAKOSKOPIK CERRAHI (VIDEO-ASSISTED THORACOSCOPIC SURGERY-VATS)

OZET ONERILER Cevirmen: Selcan AKESEN

PROSPECT onerilerine iligkin notlar

PROSPECT; klinisyenlere, postoperatif agri tedavisi icin kullanilan gesitli uygulamalara
yonelik, yayinlanmis kanitlara ve uzman goruslerine dayali, destekleyici ve karsit bilgiler
sunar. Klinisyenler, klinik kosullara ve bélgesel diizenlemelere dayanan degerlendirmeler
yapmak durumundadirlar. Her zaman, bahsi gegen ilaglar icin yerel regete bilgilerine
basvurulmaldir.

VATS sonrasi agri ve PROSPECT degerlendirmesinin amaci

Torakotomi ile karsilastirildiginda, video-yardimli torakoskopik cerrahi (VATS); cerrahi stresin
ve postoperatif agrinin azalmasina olanak saglayan minimal invaziv bir prosedirdiir. Bununla
birlikte VATS, iyilesmeyi olumsuz yonde etkileyen ciddi akut ve kronik postoperatif agri ile
iliskilidir (Holbeck 2016; Bendixen 2016). VATS icin postoperatif agri ydonetimi, postoperatif

komplikasyonlarin azalmasina olanak saglar, bu nedenle agik cerrahi sonrasi agri yénetimi
kadar onemlidir (Bendixen 2016).

Bu rehber klinisyenlere, VATS ile uygulanan pulmoner rezeksiyon sonrasi, agri tedavisi icin
kanita dayal bir yaklasim sunmayi ve postoperatif agriy1 azaltmayi amacglamaktadir.

PROSPECT metodolojisine https://esraeurope.org/prospect-methodology/ adresinden

ulasabilirsiniz.
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Onerilen: Pre-operatif ve intra-operatif uygulamalar

e ‘Preoperatif’; cerrahi insizyon dncesi yapilan uygulamalara isaret ederken, ‘intraoperatif’

cerrahi insizyon sonrasi ve yara kapatilmasi dncesinde yapilan uygulamalari ifade eder.
e Analjezikler, erken iyilesme déneminde yeterli analjezi saglamak amaciyla dogru zamanda
(pre- veya intraoperatif olarak) uygulanmahdir.

Parasetamol, NSAii,
Spesifik COX-2
inhibitorleri

Sistemik analjezi; preoperatif veya intraoperatif uygulanan
parasetamol, NSAIi'ler veya spesifik COX-2 inhibitérlerini icermeli
ve postoperatif siirecte de devam etmelidir.

e Bu temel analjeziklerin faydalari, diger prosedirler igin ayrintili
bir sekilde agiklanmistir (Ong 2010; Martinez 2017).

IV deksmedetomidin

Ozellikle temel analjezikler verilemediginde, intraoperatif IV
deksmedetomidin uygulamasi 6nerilmektedir.

e Cok sayida ¢alisma, IV deksmedetomidinin agri skorlarini ve
opioid ihtiyacini azalttigini gdstermistir (Lee 2016; Jannu 2020).

e Deksmedetomidin ayni zamanda; postoperatif ajitasyon,
kognitif disfonksiyon ve postoperatif bulanti-kusma insidansini
azaltir (Lee 2016; Jannu 2020; Kweon 2018).

e FEV1 ve vital kapasitede artis ile birlikte, akciger
fonksiyonlarinda iyilesme de gosterilmistir (Lee 2016; Jannu
2020; Kweon 2018).

e Ciddi kardiyak hastalig, iletim ve/veya ritim bozuklugu olan

hastalar, bu ¢calismalara dahil edilmemistir ve deksmedetomidin
bu hastalarda kullanilmamalidir.

Rejyonal analjezi

VATS 2021

PVB ve ESPB gibi rejyonal analjezik teknikler, tek enjeksiyon ya da
tercihen lokal anesteziklerin kateter aracihg ile strekli inflizyonu
seklinde 6nerilmektedir.

e TEA'ya kiyasla, agri kontrollindeki etkinligi ve sinirli yan etkileri
nedeniyle PVB dnerilmektedir. Tek enjeksiyonla analjezi
saglamak yerine kateter kullanimi analjezik etkiyi uzatir.

e Ropivakain kullanilarak uygulanan ESPB ile plasebo blogun
karsilastirildig! birgcok calismada, ESPB’nin etkinligi gosterilmistir
ve uygulanmasi 6nerilmektedir (Yao 2020; Shim 2020). ESPB
ile PVB'nin karsilastinldigi iki galisma, iki blogun etkinlik
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diizeyinin benzer oldugunu gostermistir (Zhao 2020; Taketa
2020). Bu nedenle, ESPB bir alternatif olarak distintlmelidir.

ikinci bir secim olarak serratus anterior plan blogu uygulanabilir.

® Yapilan calismalarda; tek enjeksiyon ile, temel sistemik analjezi
veya yara yeri infiltrasyonu karsilastiriimis, agri ve opioid
tiketimi agisindan yarar elde edildigi gdsterilmistir.

Blok, hangi teknik kullanilirsa kullanilsin, port bélgelerinin
konumuna uygun olarak torasik seviyede gergeklestirilmelidir.

Koruyucu icermeyen deksmedetomidinin perindral analjeziye
eklenmesi onerilebilir. Ancak, deksmedetomidinin IV uygulamasiyla
benzer bir etkinin elde edilebileceginin gosterilmesi, klinik kullanimi
daha uygun hale getirebilmek i¢in halen gereklidir.

Onerilen: Postoperatif Uygulamalar

o ‘Postoperatif’; yara kapatilmasi sirasinda veya sonrasinda yapilan uygulamalari ifade eder.
e Analjezikler, erken iyilesme doneminde yeterli analjezi saglamak amaciyla dogru zamanda
(pre- veya intraoperatif olarak) uygulanmahdir.

Parasetamol, NSAii’ler,
Spesifik COX-2

Sistemik analjezi; preoperatif veya intraoperatif uygulanan
parasetamol, NSAIi'ler veya spesifik COX-2 inhibitdrlerini icermeli

inhibitorleri ve postoperatif slirecte de devam etmelidir.
e Bu temel analjeziklerin faydalari, diger prosediirler igin ayrintili
bir sekilde aciklanmistir (Ong 2010; Martinez 2017).
Opioidler Opioidler, postoperatif donemde kurtarici analjezik olarak

kullaniimahdir.

COX, siklooksijenaz; ESPB, erektor spina plan blogu; FEV1, birinci saniyede zorlu ekspiratuar
voliim; IV, intravendz; NSAIi, non-steroid anti-inflamatuar ilag; PVB, paravertebral blok; TEA,

torasik epidural analjezi.
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Onerilmeyen Uygulamalar
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VATS uygulanan hastalarda agri ydénetimi igin 6nerilmeyen uygulamalar.

Zamanlama

Pre-operatif
veya
intra-operatif

Uygulama

Gabapentinoidler

Onerilmeme sebebi

Tutarsiz kanit

Kortikosteroidler

Prosedire spesifik kanitlarin yoklugu

MgSO4 Prosediire spesifik sinirli kanit varligi
IV lidokain Prosediire spesifik kanitlarin yoklugu
TENS Tutarsiz ya da sinirli kanit

Yara yeri infiltrasyonu

Prosediire spesifik sinirli kanit varhgi

intraplevral analjezi

Prosediire spesifik sinirli kanit varhig

interkostal sinir blogu

Prosedire spesifik kanitlarin yoklugu

Torasik epidural blok

Daha non-invaziv, yan etkisi az olan
tekniklerle benzer etkinlik

Postoperatif

Gabapentinoidler

Tutarsiz kanit

IV lidokain

Prosediire spesifik kanitlarin yoklugu

Deksmedetomidin

Prosedire spesifik kanitlarin yoklugu

TENS

Tutarsiz ya da sinirli kanit

IV, intravendz; TENS, transkutanoz elektriksel sinir stimtlasyonu.
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Tiim PROSPECT onerileri

VATS planlanan hastalarda perioperatif agri yonetimi igin tiim 6neriler

Pre-operatif ve e Parasetamol (Grade D)
intra-operatif

NSAIi (Grade D) / Spesifik COX-2 inhibitérleri (Grade D)
uygulamalar

e Deksmedetomidin (Grade B) (ciddi kardiyak hastaligi ve iletim
ve/veya ritim bozuklugu olan hastalar disinda)

e Paravertebral blok: tek enjeksiyon (Grade A) / kontinu (Grade A)
e Erektor spina plan blogu: tek enjeksiyon (Grade A) / kontinu

(Grade B)
e Serratus anterior plan blogu: tek enjeksiyon (Grade A) / kontinu
(Grade D)
Postoperatif e Parasetamol (Grade D)

uygulamalar o  NSAIi (Grade D) / Spesifik COX-2 inhibitorleri (Grade D)

e Kurtarici olarak opioidler (Grade D)

COX, sikloksijenaz; NSAIi, non-steroid anti-inflamatuar ilaclar.

PROSPECT yayini

PROSPECT guidelines for video-assisted thoracoscopic surgery: a systematic review and
procedure-specific postoperative pain management recommendations.

Sarah Feray, Jelle Lubach, Girish P. Joshi, Francis Bonnet, Marc Van de Velde on behalf of the
PROSPECT Working Group of the European Society of Regional Anaesthesia and Pain
Therapy (ESRA).

Anaesthesia 2021; ilk yayin tarihi: 05 KAsim 2021. https://doi.org/10.1111/anae.15609
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