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TOTAL DiZ ARTROPLASTISI

OZET ONERILER Translator: Mehmet Biiget

PROSPECT Total Diz Artroplastisi Alt-grubu

PROSPECT galisma grubunun bir alt-grubu, her derleme igin dncelikle mevcut kanitlarin ilk
degerlendirmesini gerceklestirir ve klinik uygulama bildirim ve énerileri hazirlar. Daha sonra
tiim galisma ekibi tarafindan tartisilir ve nihai bir uzlagsmaya varilir. Bazen gézden
gecirilmekte olan prosediirde ek uzmanlik saglamak icin, alt-grup gorevlileri calisma grubu
ekibinden olmayan bir Giye igerebilir.

Total diz artroplasti derlemesi igin alt grup tyeleri:
Dr Christian Simanski
Dr Barrie Fischer

Oneri diizeyi ve kanit seviyeleri

Oneriler, dnerilerin dayandigi genel kanit seviyesine (LoE) gére derecelendirilir, bu da
kanitlarin kalitesi ve kaynagina gore belirlenir: (PROSPECT derlemelerinde kanit seviyeleri ve
tavsiye derecelendirmeleri (2006'dan itibaren))

PROSPECT, klinisyenler igin, yayinlanan kanitlara ve uzman goriisiine dayanarak postoperatif
agrida cesitli miidahalelerin kullanimini icin destekleyici ve karsi argimanlar sunmaktadir.
Klinisyenler klinik kosullara ve yerel diizenlemelere gore karar vermelidirler. Her zaman,
atifta bulunulan ilaglar igin yerel regete bilgilerine basvurulmalidir.

Ozet Oneriler

Total diz artroplasti sonrasi postoperatif agrinin yonetimi icin pre-, intra- ve post-operatif
muidahaleler degerlendirildi. Aksi belirtilmedikce, 'pre-operatif' cerrahi kesiden dnce
uygulanan midahaleleri, 'intra-operatif' kesiden sonra ve yara kapanmadan 6nce

uygulanan midahaleleri, 'post-operatif' ise yara kapanmasi sirasinda veya sonrasinda
uygulanan miidahaleleri ifade eder. Diz artroplasti i¢in agsagidaki peri-operatif girisimler
gozden gegirilmistir.
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Pre-operatif

e Rejyonal analjezi
- Femoral sinir blogu (Oneri Diizeyi A)
- Spinal LA + opioid (ama ilk tercih olarak degil, Oneri Diizeyi D).
- Opioid olarak Morfin tercih edilmesi tavsiye edilir (Oneri
Dizeyi A).

intra-operatif
Oneriler

e Rejyonal analjezi/anestezi:
— GA + femoral sinir blogu (Oneri Diizeyi D) veya
— Spinal LA + femoral sinir blogu (Oneri Diizeyi D) veya
— Spinal LA + morfin (ama ilk tercih olarak degil, Oneri Diizeyi D)

Post-operatif
oneriler

e Sistemik analjezi:
— Konvansiyonel NSAII/COX-2 selektif inhibitérleri (Oneri
Dizeyi A)

+ gliclii opioidler (Oneri Diizeyi A), etkinligi icin titre
edilmelidir (yiiksek yogunluklu agri icin) + parasetamol (Oneri
Dizeyi B)
— Konvansiyonel NSAII/COX-2 selektif inhibitérler (Oneri Diizeyi
A)

+/- Zayif opioidler (Oneri Diizeyi B), etkinligi icin titre edilmelidir
(orta veya diisiik yogunluklu agri icin) + parasetamol (Oneri Diizeyi
B)
e Rejyonal Analjezi:
— Femoral sinir blogu (Oneri Diizeyi A)
e Sirekli pasif hareket (analjezi disindaki nedenlerle) (Oneri
Dizeyi A)
e Yogun rehabilitasyon (analjezi disindaki nedenlerle)
e (Oneri Diizeyi D)
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TKA igin onerilmeyenler

Pre-operatif ddsnemde | e Sistemik analjezi:

onerilmeyenler

— Alpha-2-delta subiiniteligandlari (gabapentinoidler)
(Oneri Diizeyi D), prosediire 6zgii kanit eksikligi
nedeniyle

— Konvansiyonel NSAID’ler (Oneri Diizeyi B)
prosediire 6zgu sinirli kanit varligi ve artmis kanama
riski nedeniyle

— Kortikosteroidler (Oneri Diizeyi D) operasyona 6zgii
kanit eksikligi nedeniyle (postoperatif analjezi
disindaki nedenlerle kullanilabilir)

— NMDA antagonistleri

o Dekstrometorfan (Oneri Diizeyi D) analjezik
etkinligi ile ilgili tutarsiz kanitlar nedeniyle

o Ketamin (Oneri Diizeyi D) operasyona 6zgii
kanit eksikligi nedeniyle

— Giiglii opioidler (Oneri Diizeyi D) postoperatif
donemde uygulanma lizerinde, analjezik fayda igin
kanit eksikligi nedeniyle

e Periferik sinir bloklari:

— Femoral ve obturator blok kombinasyonu (Oneri
Diizeyi D) prosediire 6zgi sinirh kanit nedeniyle

— Femoral ve siyatik sinir blogu kombinasyonu (Oneri
Dizeyi D) prosediire 6zgi sinirli ve tutarsiz kanitlar
nedeniyle

— Lomber pleksus blogu (posterior yaklasim) (Oneri
Dizeyi D), femoral sinir blogu esit derecede etkili
oldugundan ve daha az komplikasyonla iligkili
oldugundan

— Alpha-2-adrenoseptor agonistler (klonidin,
epinefrin), periferik sinir bloklarinda LA
soliisyonunun bir pargasi olarak (Oneri Diizeyi A)
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prosedire 6zgli calismalarda etkinlik eksikligi
nedeniyle

e Epidural:
— LA ve/veya opioid (Oneri Diizeyi B) komplikasyon
riskinin artmasi nedeniyle ve femoral sinir blogu ile

karsilastirildiginda daha iyi analjezik etkinligi yok

— Ketamin (epidural adjuvan olarak) (Oneri Diizeyi B)
yan etkiler ve surekliligi olmayan analjezik etkinlik
nedeniyle

— Tramadol (epidural adjuvan olarak) (Oneri Diizeyi B)
yetersiz analjezi nedeniyle

e Spinal:

— Neostigmin (Oneri Diizeyi D) yan etkileri ve sinirli
prosedire 6zgl kanit nedeniyle

— Klonidin (Oneri Diizeyi D) sinirli ve tutarsiz
prosedire 6zgli kanitlar nedeniyle

e intra-artikular teknikler (Oneri Diizeyi D) tutarsiz
kanitlar nedeniyle

e Fizik tedavi (Oneri Diizeyi D) sadece postoperatif
analjezik etkilere dayanarak
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intra-operatif e Sistemik analjezi:
dénemde
onerilmeyenler — NMDA antagonistleri

o Dekstrometorfan (Oneri Diizeyi D) tutarsiz
analjezi nedeniyle

o Ketamin (Oneri Diizeyi D) sinirli prosediire 6zgii
kanitlar nedeniyle

— Zayif opioidler (Oneri DiizeyiD) postoperatif
donemde uygulama lzerinde analjezik fayda igin
kanit eksikligi nedeniyle

e intraoperatif ddnemde uygulanan periferik sinir
bloklari (Oneri Diizeyi D)

e GA veya spinal anestezi herhangi bir lokal veya
rejyonal analjezik teknik olmadan (Oneri Diizeyi D)

e Epidural Anestezi (Oneri Diizeyi D) postoperatif
epidural analjezi 6nerilmedigi igin

e intra-artikuler teknikler (Oneri Diizeyi D) tutarsiz
analjezi nedeniyle

e Drenler (Oneri Diizeyi A) analjezik eksikligi ve diger
iyilesme faydalarinin eksikligi nedeniyle
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