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RADIKAL PROSTATEKTOMI

OZET ONERILER Translator: Ebru Biricik

PROSPECT oOnerilerine iligkin notlar

PROSPECT, yayinlanmis kanitlara ve uzman gorislerine dayanan postoperatif agrida
kullanilan cesitli girisimleri destekleyen veya karsit goriisteki argiimanlari saglar. Klinisyenler
klinik durumlara ve lokal diizenlemelere gore karar vermelidirler. Her zaman ilaglarin yerel
recete bilgilerine basvurulmalidir. Oneri diizeyleri (OD), kaliteye ve kanit kaynagina goére
belirlenen, 6nerilerin dayandigi genel kanit diizeyine (KD) gére atanir.

Oneri diizeyi ve kanit seviyeleri

Calisma Tipi Genel Kanit Diizeyi | Oneri Diizeyi (OD)
(KD) (Genel kanit diizeyi, klinik uygulama bilgisi
ve kanit dengesi goz 6niine alinarak)
Prosediir-spesifik Transfer edilebilir
Homojen sonuglarla | 1 A B
sistematik derleme
Randomize kontrollii | 1 A B
calisma (RCT)-yuksek )
kalite (Iki veya daha fazla
calismaya veya tek
bir buylk, iyi
tasarlanmis
calismaya dayanan)
RCT-metodoloji ve 2 B C
raporlamada _ )
limitasyonla birlikte (Veya bir prosedr
spesifik genel kanit
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diizeyi 1 olan (KD 1)
calismadan
yorumlama)

Non-sistematik 3 C

derleme, kohort

calisma, vaka

calismasi; (6r; bazi

yan etki kaniti)

Klinik pratik bilgileri | 4 D

(uzman gorisi);

tutarsiz kanit

KD ve OD’yi belirlemek icin uygulanan calisma kalite degerlendirmelerine iliskin agiklamalar
asagidaki linkte bulunabilir: Radikal prostatektomi: kanit diizeyi ve 6neri derecesi

AGREE Il belgesi (Brouwers 2010), uygulama kilavuzlarinin metodolojik titizligini ve
seffafligini degerlendirmek icin uluslararasi olarak kullanilmaktadir. Olabildigince PROSPECT
radikal prostatektomi derlemesinin metodolojisi AGREE Il belgesinin gerekliliklerini
karsilamaktadir.

. Kanit arayisinda sistematik metodlar kullanildi.

. Kanit secme kriterleri acikca belirtilmistir.

. Kanitlarin giicl ve kisithliklari acikca belirtilmistir.

. Onerilerin formiilasyonuna yénelik yontemler acikga belirtilmistir.

. Tavsiyeler olusturulurken saglik tGzerine yararlari, yan etkileri ve riskleri goz 6niinde

bulundurulmustur.
. Oneriler ve destekleyici kanitlar arasinda belirgin bir baglanti vardir.

. Kilavuz yayinlanmadan 6nce uzmanlar tarafindan disaridan incelenmistir. (Kanit ve
oneriler PROSPECT web sitesinde yayinlandiktan sonra hakem incelemesinden gecirilecektir.)
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o Kilavuzun giincellenmesi igin bir prosediir olusturulmustur. (Gerektiginde sistematik
derlemeyi glincelleyebilmek igcin metodoloji olugturulmustur.)

Ozet Oneriler

Radikal prostatektomi icin 6nerilen Preoperatif Girisimler

Not: Aksi belirtilmedigi siirece preoperatif terimi cerrahi insizyondan énceki
miidahaleleri isaret eder.

Not: Tlim analjezikler erken derlenme doneminde yeterli analjezi saglamak icin uygun
zamanda (preoperatif veya intraoperatif olarak) kullaniimahdir.

Selektif COX-2- e Tim analjeziklerde oldugu gibi COX-2 selektif inhibitérleri
inhibitérleri de erken derlenme doneminde (OD B) yeterli analjezi
saglamak igin uygun zamanda (pre veya intraoperatif
olarak) kullanilmalidir, analjezik etkinlik gdsteren gesitli
prosedirlerden aktarilabilir kanitlara dayanmaktadir (KD 1)

Deksametazon e Pre-operatif deksametazon hem analjezik hem de
antiemetik 6zelliginden dolay! 6nerilmektedir, prosediire
0zgl kanit olmamasina ragmen, birden fazla prosedirden
(KD 1) aktarilabilir kanitlara dayanmaktadir.

Gabapentinoidler e Preoperatif gabapentinoidler (OD B) analjezik etkinlik
gosteren birden fazla prosedirden (KD 1) aktarilabilir
kanitlara dayanmaktadir.

* Radikal prostatektomi icin dnerilen intraoperatif girisimler

* Not: Aksi belirtilmedigi siirece intraoperatif terimi cerrahi insizyondan sonraki ve yara
yeri kapatmadan 6nceki midahaleleri isaret eder.

* Tum analjezikler erken derlenme déneminde yeterli analjezi saglamak icin uygun
zamanda (pre veya intraoperatif olarak) kullanilmalidir.

* Tum intraoperatif analjezikler ve analjezik girisimler postoperatif donem distintlerek
uygulanir.
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Onerilen: Postoperatif miidahaleler

* 'Postoperatif' cerrahi alanin kapatilmasi sirasinda veya sonrasinda uygulanan
mudahaleleri ifade eder.

Selektif COX-2- e COX-2 selektif inhibitorleri proseduire 6zgi kanit
inhibitorleri olmamasina ragmen, analjezik etkinligi gdsteren birden
fazla prosediirden (KD 1) aktarilabilir kanitlara dayanilarak
dnerilmektedir (OD B).

Sistemik lidokain e Lidokain inflizyonu prosedire 6zgu kanit olmamasina
ragmen, analjezik etkinligi gbsteren birden fazla
prosediirden (KD 1) aktarilabilir kanitlara dayanilarak
dnerilmektedir (OD B).

Sistemik giiclii e Sistemik gi¢li opioidler, birden fazla prosediirden (KD 1)

opioidler aktarilabilir kanitlara dayanarak, postoperatif siddetli agriy
(VAS>/50 mm) azaltabildiklerinden prostatektomiden sonra
onerilmektedir.

e Sistemik gliclli opioidler, opioid kullanimi ve bununla iliskili
yan etkileri azaltmak amaciyla COX-2 selektif inhibitorleri ve
parasetamol ile kombine bir sekilde kullaniimalidir (OD D).

e |V HKA ile glicli opioidlerin kullanimi dlizenli (sabit araliklar)
veya gerektiginde uygulanan dozlarla karsilastirildiginda
daha fazla hasta memnuniyeti sagladigindan tavsiye
edilmektedir (OD B) bununla birlikte agrinin siddetine gére
titre edilen sabit araliklarla IV uygulama da etkin bir yéntem
olarak kabul edilmektedir. (KD 4)

Sistemik zayif e Zayif opioidlerin kullanimi hafif veya orta siddette agrilarda,
opioidler non-opioid  analjezikler yetersiz veya kontrendike
oldugunda (OD B) onerilmektedir, birden fazla cerrahi
prosedirde analjezik etkinligini gostermis (KD 1) aktarilabilir
kanitlara dayanilarak énerilmektedir.
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Zayif opioidlerin nonopioid analjeziklerle kombine olarak
kullanilmasi 6nerilmektedir (OD B), kombine rejimlerin
analjezik etkinligine dayanmaktadir (KD 1)

Parasetamol °

Parasetamol prosediire 6zgli kanit olmamasina ragmen,
analjezik etkinligi gosteren birden fazla prosediirden (KD 1)
aktarilabilir kanitlara dayanilarak énerilmektedir. (OD B)
Parasetamol erken derlenme déneminde yeterli analjezi
saglamak icin uygun zamanda (pre veya intraoperatif
dénemde) kullaniimalidirlar. (OD D)

Alternatif °
analjezikler

Muskarinik reseptor antagonistlerinin kullanimi
(oxybutynin, tolterodine) (OD B) mesane rahatsizhgini
onlemek icin 6nerilmektedir, prosediire 6zgi (KD 1) ve farkh
prosedirlerden aktarilabilir (KD 2) kanita
dayandiriilmaktadir.

Yara yeri e Acik prostatektomi igin cerrahinin sonunda lokal anestezik

infiltrasyonu ve ile yara vyeri infiltrasyonu (OD B) herni onarimindaki

inflizyonu gosterdigi analjezik etkinliginden (KD 1) ve uygun givenlik
profiline sahip kullanish bir teknik oldugundan dolayi
onerilmektedir (KD 2).

Yara yeri e Video-asiste prostatektomide, ameliyat sonunda portlarin

infiltrasyonu ve giris yerine lokal anestezik infiltrasyonu dnerilmektedir (OD

inflizyonu B)clinkii prosediire 6zgli kanit olmamasina ragmen

laparoskopik kolesistektomide analjezik etkinligi (KD 1)
gosterilmistir.

Kisa etkili lokal anestezikler yerine uzun etkili lokal
anestezikler dnerilmektedir.

COX, siklooksijenaz; IV, intraventz; NSAll'ler, non-steroid antienflamatuar ilaglar.
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Tiim PROSPECT Onerileri: Radikal Prostatektomide Postoperatif Agri Yonetimi Algoritmasi

Preoperatif e Oral COX-2 selektif inhibitorleri ve
parasetamol*

e tGabapentinoidler

e Deksametazon

intraoperatif e Parenteral COX-2 selektif inhibitorleri
ve parasetamol*

e Cerrahini sonunda uzun etkili lokal
anestezikler ile yara yeri
infiltrasyonu**

e tPostoperatif donemde de devam
eden intravenoz lidokain inflzyou**

e Muskarinik resept6r antagonistleri

Postoperatif Yiiksek Yogunlukta agri (VAS 250 mm)

e COX-2 selektif inhibitorleri +
parasetamol * gabapentinoidler +
intravendz opioidlerle hasta kontrolli
analjezi

Yukaridaki 6neriler unimodal girisimlerden elde edilen kanitlara dayanmaktadir.
Bu girisimlerin optimal kombinasyonlari su an igin bilinmemektedir.

e *Postoperatif dobnemde analjezi icin glivenli bir zamanda hemen yapilmalidir.

e **Total lokal anestezik dozu sistemik toksisiteden kacinilacak sekilde ayarlanmalidir.
e |V lidokain diger yontemler yeterli veya uygun olmadiginda kullanilabilir.

e VAS: Viziiel analog skala 1-100 mm
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Onerilmeyen girisimler

Girisim Onermeme nedeni

Alternatif analjezikler: Pre-operatif
belladonna and opioid suppozituvari,
melatonin, amantadin veya klonidin

Sinirh prosediir spesifik kanittan dolayi
dnerilmemektedir (OD D).

intra ve postoperatif konvansiyonel
NSAI ilaclar

Daha agrili cerrahi prosedirlerden (KD 1)
elde edilen olumlu kanitlara ragmen,
prosedire 6zgi geligkili kanitlar (KD 4)
nedeniyle rutin kullanim (OD D) igin
onerilmemektedir.

Lidokain yama

Sinirli sayida prosediir spesifik kanittan
dolayi 6nerilmemektedir.

IM giiclii opioidler

Enjeksiyona bagli agri nedeniyle
onerilmemektedir.

Transdermal nikotin ve intravenoz
magnezyum

Sinirli sayida prosediir spesifik ve
aktarilabilir kanittan dolayi
onerilmemektedir.

Epidural analjezi

Bazi analjezik yararlari gbsteren prosedur
spesifik kanitlara (KD 1) ragmen yan etki
riski:fayda profili nedeniyle
dnerilmemektedir (OD D).

TAP blok

Sinirli sayida prosediir spesifik ve
aktarilabilir kanittan dolayi
onerilmemektedir.

intratekal opioid anestezi ve analjezisi

Bazi analjezik yararlari gbsteren prosedur
spesifik kanitlara (KD 1) ragmen yan etki
riski:fayda profili nedeniyle(intratekal
anestezi de 6nerilmemektedir)
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dnerilmemektedir. (OD B)

Bu durum major cerrahi gegiren
hastalardaki aktarilabilir kanitlarca
desteklenmektedir (KD 1).

Surekli yara yeri lokal anestezik Sinirli sayida prosediir spesifik kanittan
infiltrasyonu dolayi 6nerilmemektedir.

PROSPECT yayini

Pain management after complex spine surgery. A systematic review and procedurespecific
postoperative pain management recommendations.

Piet Waelkens, EmissiaAlsabbagh, Axel Sauter, Girish P. Joshi, Héleéne Beloeil, on behalf of
the PROSPECT Working Group of the European Society of Regional Anaesthesia and Pain
Therapy (ESRA).

Eur J Anaesthesiol 2021; 37: 1-10. 15 Ocak 2021 - Cilt Baskisi Oncesinde Yayinla - Sayi -
doi:10.1097/EJA.00000000000001448
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