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SEZARYEN AMELIYATLARI

OZET ONERILER Translator: Banu Kiligaslan

PROSPECT tavsiyelerine iliskin notlar

PROSPECT klinisyenlere; yayinlanmis kanitlara ve uzman goéruslerine dayali olarak; postoperatif agrida
cesitli miidahalelerin kullanimi lehinde ve aleyhinde destekleyici gorisler saglar. Klinisyenler, klinik
kosullara ve yerel dizenlemelere gore karar vermelidir. Her zaman, bahsi gecen ilaglarin yerel

receteleme bilgilerine basvurulmalidir.
Oneri diizeyleri ve kanit seviyeleri

Oneri dereceleri, kaliteye ve kanitin kaynagina gére belirlenen, tavsiyelerin dayandigi genel kanit

dizeyine gore atanir: Kalite ve kanit kaynagi arasindaki iliski, kanit dizeyleri ve 6neri dereceleri

arasindaki iliski (Tablo-1).

Tablo-1 Calismanin kalitesi, kanitlarin seviyesi ve dnerilerin derecesi arasindaki iligkiler

Sezaryen sonrasi agri ve PROSPECT incelemesinin amaglari

Sezaryen; kadinlarin 6nemli bir kisminda ameliyat sonrasi, orta derece agridan siddetli agriya kadar
uzanan bir agr siddeti ile iliskilidir, bu da iyilesmeyi ve glinlik yasam aktivitelerine doénisu
geciktirebilir; bozulmus anne-cocuk bagi, annenin psikolojik refahinin etkilenmesi ve emzirmenin
glclesmesine yol acgabilir (Gamez 2018). Ayrica, yetersiz postoperatif analjezi nedeniyle, hiperaljezi

ve kalici postoperatif agri gelisebilir (Kainu 2010).

Sezaryen sonrasi agri; analjezik ilaclarin veya midahalelerin maternal ve neonatal yan etkilere neden
olabilecegine dair asilsiz korkular nedeniyle ve sezaryen sonrasi agrinin siddeti 6nemsenmedigi igin,

genellikle yetersiz tedavi edilmektedir (Huang 2019).

Sezaryen sonrasi agri yonetimi icin prosediire 6zgli postoperatif agri yonetimi (PROSPECT) onerileri
2014 yilinda yayinlanmisti. (PROSPECT: C-Section 2014); ancak, klinik uygulamadaki gelismeler goz

oniine alindiginda bir glincelleme gerekliydi.

Bu sistematik derlemenin amaci; néroaksiyal anestezi altinda gerceklestirilen elektif sezaryen sonrasi

analjezik ve cerrahi yaklasimlarin agri Gzerindeki etkisini degerlendiren son literatlire dayali glincel
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oneriler sunmaktir. Bu oneriler; acil veya plansiz sezaryen veya genel anestezi altinda yapilan cerrahi

gibi, diger hasta popllasyonlarina uygulanmamalidir.
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Onerilerin Ozeti

Onerilen: Pre-operatif miidahaleler (girisimler)

e “Preoperatif”’, cerrahi insizyondan énce uygulanan miidahaleleri ifade eder

Erken iyilesme doneminde yeterli analjezi saglamak icin analjezikler uygun zamanda (pre-
operatif veya intraoperatif) uygulanmalidir.

intratekal veya | e  Spinal anesteziye intratekal uzun etkili bir opioidin (6rn. morfin 50-100 pg
epidural opioid veya diamorfin 300 pg'ye kadar) eklenmesi dnerilir (Oneri Diizeyi A)

o Sezaryen ameliyati geciren hastalarda intratekal morfinin gtivenligi
dogrulanmistir (Sharawi 2018). 100 pg'den diisik dozlar, daha yiiksek
dozlara kiyasla daha az yan etki insidansi ile yeterli analjezi olusturur.

o Temel analjezikler (yani parasetamol ve NSAID'ler) ve IV
deksametazon intratekal morfin ile birlikte kullaniimalidir.

o Not: ingiltere'deki National Institute of Health and Care Excellence
(NICE) Enstitlst kilavuzlar, intratekal morfine alternatif olarak
intratekal diamorfini 6nermektedir (NICE 2019)

e Epidural morfin 2-3 mg veya alternatif olarak 2—3 mg'a kadar diamorfin
kullanilabilir, (Oneri Diizeyi A) 6rnegin, kombine spinal-epidural teknigin bir
parcasi olarak epidural kateter kullanilimi sirasinda.

Parasetamol e Oral parasetamol énerilir (Oneri Diizeyi A)

Parasetamol
e Preoperatif olarak uygulanmamissa intravenéz parasetamol énerilir (Oneri
Diizeyi A)
NSAIl'ler e intravendz NSAIl énerilir, ameliyat sirasinda (dogumdan sonra) baslatilir (Oneri
Diizeyi A)

Dekzametazon | ¢  Agri skorlari ve opioid tiiketiminin yani sira, anti-emetik profilaksisi Gizerindeki
olumlu etkileri icin dogumdan sonra tek doz intravendz deksametazon onerilir
(Oneri Diizeyi A); glukoz intoleransi olan hastalarda dikkatli olunmasi gerekir

Lokal/rejyonal | ¢ intratekal morfin kullaniimazsa, lokal anestezik yara infiltrasyonu (tek doz) veya
teknikler strekli yara inflizyonu ve / veya rejyonal analjezi teknikleri (TAP bloklari ve
quadratus lumborum bloklari gibi fasiyal diizlem bloklari) agri skorlari ve opioid
gereksinimlerinin azaltiimasindaki etkileri icin dnerilir (Oneri Diizeyi A)
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Onerilen: Postoperatif miidahaleler

"Postoperatif”, yara kapandiginda veya sonrasinda uygulanan miidahaleleri ifade eder

Parasetamol

Oral veya intravendz parasetamol énerilir (Oneri Diizeyi A), ameliyat
sonrasi dlizenli olarak devam edilir.

o Temel analjeziklerin diizenli olarak verilmesi, kurtarma opioid
analjezi ihtiyacini sinirlamak igin 6nemlidir.

NSAIl'ler

e Oral veya intravendz NSAIl énerilir (Oneri Diizeyi A), ameliyat sonrasi
dizenli olarak devam edilir

o Cesitli calismalar, NSAll'lerle opioidler kiyaslandiginda, esit
derecede iyi agri kontroll saglandigini gostermistir.

Opioid

e Opioidler; kurtarma analjezisi icin veya Onerilen diger stratejiler miimkiin
olmadiginda (6rnegin bolgesel anestezi kontrendikasyonlari varligi)
(Oneri Diizeyi D) &nerilir.

o Elektif sezaryen sonrasi gereksiz opioid tiketimini azaltacak
stratejiler uygulanmalidir

Analjezik
yardimcilar

e Mevcut oldugunda, TENS de dahil olmak lzere, analjezik adjuvanlari
dnerilir (Oneri DUzeyi A)

o Kulaklikla mizik dinlemek ve TENS kullanmak gibi analjezik
adjuvanlar, agrinin tedavisinde, iyilestiriciligi ile iliskili olabilir

kapatilmamasi

Kesi o Ameliyat sonrasi agri skorlarinin azaltilmasindaki yararlari nedeniyle Joel-
Cohen kesisi (Oneri Diizeyi A) énerilir
Peritonun e Agri skorlarinda azalma icin peritonun kapatilmamasi énerilir (Oneri Diizeyi

A)

Karin Baglayici

o Agri skorlarinda ve kurtarici analjezi tiiketiminde klinik olarak anlamli bir
azalmayi gosteren U¢ calismaya dayali olarak, abdominal baglayicilar
dnerilir (Oneri Diizeyi A)

NSAll'ler, non-steroid antiinflamatuar ilaglar; TAP, transversus abdominis plan blogu;
TENS, transkiitanoz elektriksel sinir stimiilasyonu
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Onerilmeyen miidahaleler

Elektif sezaryen uygulanan hastalarda agri yonetimi icin 6nerilmeyen analjezik midahaleler.

Miidahale Onerilmeme nedeni

Gabapentinoidler

Preoperatif Prosediire 6zgu sinirh kanit ve yan etki

endiseleri
) _ Intravendz ketamin Prosediire 6zgii sinirli kanit ve yan etki
Intraoperatif endiseleri
Intraven6z Prosediire 8zgi sinirli kanit ve yan etki
deksmedetomidin endiseleri
intraven®z tramadol ve Prosediire 6zgu sinirh kanit
butorphanol
Noroaksiyel klonidin Tutarsiz prosediire 6zgl kanitlar ve yan etki
endiseleri
Néroaksiyel Tutarsiz prosediire 6zgi kanitlar ve yan
deksmedetomidin etkilere iliskin endiseler

Prosediire 6zgu sinirh kanit
intratekal buprenorfin

Epidural hidromorfon Prosediire 6zgu sinirh kanit

Intratekal midazolam Prosediire 6zgii sinirli kanit ve yan etki
endiseleri

intratekal neostigmin Yan etki endiseleri

Intratekal ketamin Prosediire 6zgii sinirli kanit ve yan etki
endiseleri

Intraperitoneal lokal Prosediire 6zgl kanit eksikligi

anestezik

Topikal cilt analjezisi Prosediire 6zgl kanit eksikligi

TAP'a eklenen klonidin Prosediire 6zgl kanit eksikligi

TAP'a eklenen Prosediire 6zgu sinirh kanit

deksmedetomidin

TAP'a eklenen fentanil Prosediire 6zgl kanit eksikligi

Rektus kilf blogu Prosediire 6zgl kanit eksikligi

Alan blogu Prosediire 6zgl kanit eksikligi

Miuzik Prosediire 6zgu sinirh kanit

Ciltten cilde temas Prosediire 6zgu sinirh kanit
Postoperatif intravendz lidokain Prosediire 6zgl kanit eksikligi

Hasta kontrollu epidural | Prosediire 6zgii sinirl kanit ve yan etki

analjezi endiseleri
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Kesi ydntemi: diatermi Tutarsiz prosediire 6zgl kanitlar
Cerrahi Teknik Mesane flebinin yoklugu | Prosediire 6zgii sinirl kanit

Kant fasiyal acikhk Prosediire 6zgu sinirh kanit

Uterusu disa ¢cikarma Tutarsiz prosediire 6zgl kanitlar

Postoperatif olarak laserle| Prosedire 6zgu sinirli kanit

cilt kesisi

Cilt kapatma cesidi Prosediire 6zgl kanit eksikligi
Vajinal temizlik Prosedire 6zgl kanit eksikligi
Servikal dilatasyon Tutarsiz prosediire 6zgl kanitlar

Piramidalis kas diseksiyon | Prosediire 6zgu kanit eksikligi
cesidi
Rektus kasinin yeniden Prosedure 6zgl sinirh kanit
yaklastiriimasi

TAP, Transversus abdominis plan blogu
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Genel PROSPECT onerileri

Neuroaksiyal anestezi altinda elektif sezaryen uygulanan hastalarda perioperatif agri yonetimi

icin genel oneriler.

Pre-operatif .

intratekal uzun etkili opioid (6rn. morfin 50-100 pg veya 300 pg'ye kadar
diamorfin) (Oneri Diizeyi A).

Alternatif olarak 2—3 mg epidural morfin veya 2—3 mg'a kadar diamorfin
kullanilabilir, 6rnegin, kombine spinal-epidural teknigin bir parcasi olarak
bir epidural kateter kullanildiginda (Oneri Diizeyi A)

Oral parasetamol (Oneri Diizeyi A)

Dogumdan sonra .
intra-operatif

Ameliyat dncesi uygulanmamissa intravendz parasetamol (Oneri Diizeyi A)
intravendz non-steroidal antienflamatuar ilaglar (Oneri Diizeyi A)
intravendz dekzametazon (Oneri Diizeyi A)

intratekal morfin kullanilmamissa, lokal anestezik yara infiltrasyonu (tek
atis) veya slirekli yara inflizyonu ve/veya bolgesel analjezi teknikleri
(transversus abdominis plan bloklari ve quadratus lumborum bloklari gibi
fasiyal diizlem bloklari) (Oneri Diizeyi A)

Post-operatif °

Oral veya intravendz parasetamol (Oneri Diizeyi A)
Oral veya intravendz non-steroid antienflamatuar ilaglar (Oneri Diizeyi A)

Opioid igin kurtarici ilag veya Onerilen diger stratejiler miimkiin
olmadiginda (6rnegin rejyonel anestezi kontrendikasyonlari) (Oneri Diizeyi
D)

Analjezik adjuvanlar arasinda transkitan elektriksel sinir stimiilasyonu
(Oneri Diizeyi A) bulunur

Cerrahi teknik °

Joel-Cohen kesigi (Oneri Diizeyi A)
Peritonun kapatilmamasi (Oneri Diizeyi A)

Karin baglayicilari (Oneri Diizeyi A)
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PROSPECT yayini

Elektif sezaryen igin PROSPECT kilavuzu: giincellenmis sistematik inceleme ve prosediire 6zgii
postoperatif agri yonetimi onerileri.

PROSPECT guideline for elective caesarean section: updated systematic review and procedure-
specific postoperative pain management recommendations.

E Roofthooft, G P Joshi, N Rawal, M Van de Velde, PROSPECT Working Group of the European
Society of Regional Anaesthesia and Pain Therapy and supported by the Obstetric Anaesthetists’
Association.

Anaesthesia. 2020 Dec 28. doi: 10.1111/anae.15339. Online ahead of print.
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