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TONSILLEKTOMIA

STRESZCZENIE ZALECEN Translated by Wojciech Pisarek

Uwagi wstepne o zaleceniach PROSPECT

PROSPECT przedstawia klinicystom argumenty za i przeciw réznym interwencjom w
leczeniu bélu pooperacyjnego, sformutowane na podstawie dowoddéw i opinii ekspertéw.
Klinicy$ci sg zobowigzani do podejmowania decyzji uwzgledniajac stan kliniczny i lokalny
stan prawny. W kazdym przypadku nalezy sprawdzi¢ miejscowe zasady ordynowania lekéw,
o ktérych mowa.

Stopnie zalecen i poziomy dowodu

Stopnie zalecen sg okreslane zgodnie z poziomem dowoddw, na ktérych zalecenie jest
oparte, a poziom dowodu jest okreslany przez jakos¢ i zrédto dowodu: (Zwigzek pomiedzy

jakoscig badania a poziomem dowodu i stopniami zalecen)

Bol po tonsillektomii

Tonsillektomia to jeden z najczesciej wykonywanych zabiegéw chirurgicznych, a zwalczanie
bdlu po nim nadal jest wyzwaniem. Tonsillektomia jest jednym z najbardziej bolesnych
zabiegdéw (Gerbershagen 2013), przypuszczalnie z tego powodu, ze postepowanie

przeciwbdlowe jest nadal mato skuteczne (Gerbershagen 2013; Maier 2010; Persino 2017).

Szczegdlne cechy tonsillektomii to: typ uszkodzenia tkanek, narazenie gojacej sie rany na
ruchy gardta podczas przetykania, ryzyko krwawienia i ograniczony wyboér lekéw, zwtaszcza u
dzieci.

Celem niniejszych wytycznych dla procedury jest zapewnienie klinicystom aktualnych
dowodoéw dla stworzenia optymalnego postepowania przeciwbdélowego po
tonsillektomii, a zalecenia oparto na tychze dowodach, dziataniach niepozgdanych i
rozwazeniu ryzyka dziatan.

Cho¢ wytyczne dla pospepowania przeciwbdlowego po tonsillektomii istniejg (Ericsson
2015; Paganelli 2014), nie zastosowano w nich metodologii PROSPECT dla krytycznej oceny
dostepnej literatury. Chodzi tu o systematyczne podejscie oparte na dowodach,

uwzglednienie podstawowego postepowania przeciwbdlowego w ocenie skutecznosci,
znalezienie rownowagi miedzy skutecznoscig i bezpieczenstwem i zastosowanie metody
delfickiej dla stworzenia koricowych zalecen przez miedzynarodowg grupe anestezjologdéw i
chirurgdw.
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Streszczenie zalecen

Zalecane dziatania przed- i Srodoperacyjne

e Qle nie zaznaczono inaczej, “przedoperacyjne” odnosi sie do dziatan podjetych przed
cieciem chirurgicznym, a “Srédoperacyjne” do dziatan od wykonania ciecia chirurgicznego
do jego zamkniecia
leki przeciwbdlowe powinny by¢ podane w odpowiednim czasie (przed- lub

sSréddoperacyjnie) w celu zapewnienia odpowiedniej analgezji we wczesnym okresie

pooperacyjnym

Paracetamol i NLPZ | ¢ Podstawe postepowania przeciwbdélowego powinien stanowié
paracetamol (Stopien D) i NLPZ (Stopien A) podane przed- lub
srodoperacyjnie i kontynuowane pooperacyjne.

. X X
Deksametazon Jednorazowa dawka dozylna deksametazonu jest zalecana

dozylnie (Stopien A) dla jej dziatania przeciwbdlowego i

przeciwwymiotnego.

Dziatania wspomagajqgce

Akupunktura e Sréd- lub pooperacyjna akupunktura jest zalecana jako dziatanie

wspomagajgce (Stopien B)

Do rozwazenia jesli podstawowe leki sq przeciwwskazane

Gabapentynoidy e Mozna rozwazy¢ gabapentynoidy przedoperacyjnie u pacjentow z

przeciwwskazaniami dla lekéw podstawowych

Deksmedetomidyna e Deksmedetomidyna srodoperacyjnie moze by¢ rozwazona u

pacjentéw z przeciwwskazaniami dla lekéw podstawowych

Ketamina e Ketamina dozylnie srédoperacyjnie (tylko u dzieci) moze by¢
rozwazona u pacjentéw z przeciwwskazaniami dla lekéw
podstawowych

o Lek ten powinien by¢ podany na poczatku operacji w

jednorazowej dawce dozylnej.
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Zalecane dziatania pooperacyjne

e QO le nie zaznaczono inaczej, "pooperacyjne" odnosi sie do dziatan podjetych podczas lub
po zamknieciu rany chirurgicznej
leki przeciwbdlowe powinny by¢ podane w odpowiednim czasie (przed- lub

sSrodoperacyjnie) w celu zapewnienia odpowiedniej analgezji we wczesnym okresie

pooperacyjnym

Paracetamol i NLPZ | ¢ Podstawe postepowania przeciwbdélowego powinien stanowic
paracetamol (Stopien D) i NLPZ (Stopien A) podane przed- lub
srodoperacyjnie i kontynuowane pooperacyjne.

Opioidy e Opioidy powinny by¢ zarezerwowane jako leki ratunkowe w
okresie pooperacyjnym (Stopien D).

Dziatania wspomagajqgce

Miéd e Midd pooperacyjnie jest zalecany jako dziatanie wspomagajgce
(Stopien B).

Akupunktura e Sréd- lub pooperacyjna akupunktura jest zalecana jako dziatanie
wspomagajace (Stopien B).
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Dziatania, ktére NIE s3 zalecane

Dziatania w postepowaniu przeciwbdélowym w tonsillektomii, ktére nie sg zalecane

Dziatanie Powadd niezalecania

Ostrzykniecie tkanek wokot Udowodniony krétkotrwaty efekt, ale
migdatka lub miejscowa aplikacja | istnieje obawa powaznych dziatan
leku miejscowo znieczulajgcego ubocznych
Przed- i Ketamina doustnie lub miejscowo | Skape dowody swoiste dla procedury
srodoperacyjnie  Lidokaina w sprayu Brak dowodoéw swoistych dla
procedury
Siarczan magnezu Brak dowodow swoistych dla
procedury
Ostrzykniecie tramadolem Brak dowoddw swoistych dla
procedury
Pooperacyjnie Deksametazon Brak dowoddéw swoistych dla
procedury

Tonsillectomy esraeurope.org/prospect 4


javascript:__doPostBack('procedureTree$tree','s71889//71907')

ANAESTHESIA & PAIN THERAPY

“ ’ State of the Art Safety Standards in RA
I d
| THE EUROPEAN SOCIETY OF REGIONAL
oS

procedure specific postoperative pain management w

Ogolne zalecenia PROSPECT

Ogdlne zalecenia PROSPECT w postepowaniu przeciwbolowym w tonsillektomii

Zalecenia w postepowaniu przeciwbdélowym po tonsillektomii

Dziatania przed-i e Paracetamol (Stopien D)
srodoperacyjne e NLPZ (Stopien A)

e Deksametazon dozylnie (Stopien A)

e Przedoperacyjnie gabapentynoidy, lub srédoperacyjnie
ketamina (u dzieci), lub Srédoperacyjnie deksmedetomidyna
mogg byc¢ rozwazone u pacjentéw z przeciwwskazaniami dla
lekéw podstawowych

e Akupunktura wspomagajgco (Stopien B)

Dziatania e Paracetamol (Stopien D)
pooperacyjne e NLPZ (Stopien A)
e Opioidy ratunkowo (Stopien D)
e Wspomagajaco:
o Akupunktura (Stopien B)
o Midd (Stopien B)
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