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LAMINEKTOMIA

STRESZCZENIE ZALECEN Translated by Wojciech Pisarek

Uwagi wstepne dotyczgce zaleceri PROSPECT

PROSPECT przedstawia klinicystom argumenty za i przeciw réznym interwencom w leczeniu
bdlu pooperacyjnego, sformutowane na podstawie dowoddéw i opinii ekspertéw. Klinicysci
sg zobowigzani do podejmowania decyzji uwzgledniajgc stan kliniczny i lokalny stan prawny.
W kazdym przypadku nalezy sprawdzi¢ miejscowe zasady ordynowania lekéw, o ktérych
mowa.

Stopnie zalecen i poziomy dowodu

Stopnie zalecen sg okreslane zgodnie z poziomem dowoddw, na ktérych zalecenie jest
oparte, a poziom dowodu jest okreslany przez jakosc¢ i zrédto dowodu: (Zwigzek pomiedzy

jakoscig badania a poziomem dowodu i stopniami zalecen)

Bal po laminektomii i cele przegladu PROSPECT

Laminektomia ledZzwiowa jest wykonywana czesto u pacjentdw ze zwezeniem kanatu
kregowego w odcinku ledzwiowym dla zmniejszenia bélu kregostupa ledZzwiowego,
zmniejszenia radikulopatii i poprawy funkcjonowania. Ro$nie odsetek tych procedur
wykonywanych w trybie ambulatoryjnym lub szpitala dziennego. Niedostateczne leczenie
bdlu jest jednym z gtéwnych powoddw opdznionego wypisu lub ponownego przyjecia po
zabiegu (Elsharydah 2020; Pendharkar 2018; Yen 2017; Mundell 2018).

Skuteczna kontrola bélu poprawia wyniki operacyjne i zadowolenie pacjentéw.
Multimodalne postepowanie przeciwbdlowe jest czesto zalecane dla przyspieszonej
rekonwalescencji po operacji (Joshi 2019). Jednakze brak zalecen swoistych dla procedury
spowodowat duzy nacisk na stosowanie opioidéw (Kurd 2017). W ostatnim czasie podejmuje
sie wysitki zmierzajgce do zmniejszenia zuzycia opioidéw i zwigzanych z nimi dziatan
niepozadanych (Dietz 2019).

Celem niniejszego przegladu jest przedstawienie klinicystom solidnych dowoddéw dla
postepowania przeciwbdlowego po laminektomii ledZzwiowej. Wyniki postepowania
przeciwbodlowego (wskazniki bélu i zapotrzebowanie na leki przeciwbdélowe) byty w centrum
zainteresowania, ale inne, wtérne wyniki, w tym dziatania niepozgdane, byty réwniez brane
pod uwage w miare dostepnosci danych, a ograniczenia tych danych podlegaty krytycznej
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ocenie. Celem gtdwnym byto stworzenie zalecen postepowania przeciwbdélowego w
laminektomii.

Streszczenie zalecen

Zalecane dziatania przed- i sSrédoperacyjne

e QO le nie zaznaczono inaczej, “przedoperacyjne” odnosi sie do dziatan podjetych przed
cieciem chirurgicznym, a “Srodoperacyjne” do dziatarh od wykonania ciecia chirurgicznego
do jego zamkniecia
leki przeciwbdlowe powinny byé podane w odpowiednim czasie (przed- lub

Srodoperacyjnie) w celu zapewnienia odpowiedniej analgezji we wczesnym okresie

pooperacyjnym

Paracetamol i NLPZ | ¢ Leczenie skojarzone paracetamolem (Stopien D) i NLPZ albo

albo inhibitory COX- inhibitorem COX-2 (Stopien A), podanymi przed- lub
2, drogg doustna Srodoperacyjnie i kontynuowanymi w okresie pooperacyjnym jest
lub dozylng zalecane, o ile nie ma przeciwwskazan.

Wlew do rany lub e WIlew do rany lub infiltracja rany chirurgicznej srodkiem

inflitracja rany miejscowo znieczulajgcym tuz przed jej zamknieciem jest zalecane
chirurgicznej (Stopien A).

srodkiem

miejscowo

znieczulajgcym
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Zalecane dziatania pooperacyjne

e QOle nie zaznaczono inaczej, "pooperacyjne" odnosi sie do dziatan podjetych podczas lub
po zamknieciu rany chirurgicznej
leki przeciwbdlowe powinny by¢ podane w odpowiednim czasie (przed- lub

sSrodoperacyjnie) w celu zapewnienia odpowiedniej analgezji we wczesnym okresie

pooperacyjnym

Paracetamol i NLPZ | ¢ Leczenie skojarzone paracetamolem (Stopien D) i NLPZ albo

albo inhibitory COX- inhibitorem COX-2 (Stopien A), podanymi przed- lub

2, drogg doustna Srodoperacyjnie i kontynuowanymi w okresie pooperacyjnym jest
lub dozylng zalecane, o ile nie ma przeciwwskazan.

Opioidy e Opioidy w okresie pooperacyjnym sg zalecane jako leki ratunkowe

(Stopien D)
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Dziatania, ktére NIE s3 zalecane

Dziatania, ktore nie sg zalecane w postepowaniu przeciwbdlowym u pacjentéw poddanych
laminektomii ledzwiowe;j

Dziatanie Powdd niezalecania

Skape dowody swoiste dla procedury

Deksametazon

Gabapentyna/pregabalina Znaczne ryzyko dziatan niepozgdanych
doustnie

Opioidy podpajeczynéwkowo Znaczne ryzyko dziatan niepozgdanych

Skape dowody swoiste dla procedury i
ryzyko dziatan niepozadanych
Skape dowody swoiste dla procedury

Analgezja zewnatrzoponowa

Blokada przykregowa

Infiltracja okofonerwowa Skape dowody swoiste dla procedury

wykonana przez chirurga

Kortykosteroidy Skape dowody swoiste dla procedury

Brak dowoddéw swoistych dla
procedury

Skape dowody swoiste dla procedury i
ryzyko dziatan niepozadanych

Magnez dozylnie

Fentanyl przezskérnie
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Ogolne zalecenia PROSPECT

Ogodlne zalecenia dotyczace postepowania przeciwbdlowego u pacjentéw poddanych
laminektomii ledzwiowe;.

Zalecenia dotyczace postepowania przeciwboélowego w laminektomii ledzwiowej

Dziatania przed-i e Paracetamol doustnie lub dozylnie (Stopien D)
srodoperacyjne
e Inhibitory COX-2 lub NLPZ doustnie lub dozylnie (Stopien A)
e Wlew do rany lub infiltracja rany chirurgicznej srodkiem
miejscowo znieczulajgcym (Stopien A)
Dziatania e Paracetamol doustnie lub dozylnie (Stopien D)
pooperacyjne e Inhibitory COX-2 lub NLPZ doustnie lub dozylnie (Stopien A)
e Opioidy jako leki ratunkowe (Stopien D)
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