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PROSPECT tavsiyelerine iliskin notlar

PROSPECT, klinisyenlere, yayinlanmis kanitlara ve uzman gorislerine dayali olarak
postoperatif agrida cesitli midahalelerin kullanimi lehinde ve aleyhinde destekleyici
gorusler saglar. Klinisyenler, klinik kosullara ve yerel diizenlemelere gore karar vermelidir.
Her zaman, adi gecen ilaglarin yerel receteleme bilgilerine basvurulmalidir.

Oneri diizeyleri (OD) ve kanit seviyeleri (KS)

OD'ler, kaliteye ve kanit kaynagina gére belirlenen tavsiyelerin dayandigi genel KS'e gére
belirlenir: Kalite ve kanit kaynagi arasindaki iliski, kanit seviyeleri ve tavsiye dereceleri.

Laminektomi sonrasi agri ve PROSPECT incelemesinin amaglari

Lomber laminektomi genellikle bel agrisini hafifletmek, radikiilopatiyi azaltmak ve genel
islevi iyilestirmek icin lomber spinal stenozlu hastalarda yapilir. Bu prosedirler, ayaktan
tedavi veya glindiiz bakim ortaminda giderek daha fazla uygulanmaktadir. Yetersiz agri
yonetimi, ameliyat sonrasi gecikmis taburculuk veya tekrar hastaneye yatmanin ana
nedenlerinden biridir. (Elsharydah 2020; Pendharkar 2018; Yen 2017; Mundell 2018).

Etkili agri kontrolli, ameliyat sonrasi sonuglari ve hasta memnuniyetini iyilestirir.
Multimodal analjezi, ERAS igin siklikla 6nerilmektedir. (Joshi 2019). Bununla birlikte,
prosediire 6zgu tavsiyelerin eksikligi, opioid ilaglarina bilyik 6lgiide glivenilmesine neden
olmustur (Kurd 2017). Opioid tiketimini_ve bunlarla iliskili olumsuz etkilerini azaltma
¢abalari yakin zamanda tesvik edilmistir (Dietz 2019).

Bu sistematik derlemenin amaci, klinisyenlere lomber laminektomi sonrasi agrinin
yonetimi i¢in saglam kanitlar saglamaktir. Ameliyat sonrasi agri sonuglari (agri skorlari ve
analjezik gereksinimler) birincil odak noktasiydi, ancak diger iyilesme sonuclari da -yan
etkiler dahil- rapor edildiginde degerlendirildi ve verilerin sinirlamalari elestirel olarak
gozden gegcirildi. Ana amag, laminektomi sonrasi agri yonetimi icin oneriler gelistirmekti.
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Ozet Oneriler

Onerilen: Ameliyat 6ncesi ve sirasindaki miidahaleler

Aksi belirtiimedikce, 'preoperatif' cerrahi insizyondan 6nce uygulanan midahaleleri,
'intraoperatif' ise insizyondan sonra ve yara yeri kapatilmadan once uygulanan

mudahaleleri ifade eder.

Erken iyilesme doneminde yeterli analjezi saglamak igin analjezikler uygun zamanda

(ameliyat 6ncesi veya sirasinda) uygulanmalidir.

IV veya oral e eKontrendikasyonlar olmadik¢a preoperatif veya intraoperatif

parasetamol ve olarak uygulanan ve postoperatif devam eden parasetamol

NSAIl veya selektif (Oneri Diizeyi D) ve bir nonsteroid antiinflamatuar ilag (NSAII)

COoX-2- veya selektif siklooksijenaz (COX)-2 inhibitérii (Oneri Diizeyi A)
inhibitorii . .
kombinasyonu onerilir.

Lokal anesteziklerle e Yara yeri kapatilmadan hemen 6nce lokal anesteziklerle

yarayen damla/piiskiirtme veya infiltrasyon énerilir (Oneri Diizeyi A).

infiltrasyonu veya

damla/piiskiirtme
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Onerilen: Ameliyat sonrasi miidahaleler

Aksi belirtilmedikge, "postoperatif”, yara yeri kapandiginda veya sonrasinda uygulanan

mudahaleleri ifade eder.

Erken iyilesme doneminde yeterli analjezi saglamak icin analjezikler uygun zamanda

(ameliyat 6ncesi veya sirasinda) uygulanmalidir.

IV veya oral e Kontrendikasyonlar olmadikga preoperatif veya intraoperatif

parasetamol ve olarak uygulanan ve postoperatif devam eden parasetamol

NSAIl veya (Grade D) ve bir nonsteroid antiinflamatuar ilag (NSAIl) veya

selektif COX-2- selektif siklooksijenaz (COX)-2 inhibitérii (Oneri Diizeyi A)

inhibitori kombinasyonu oOnerilir.

Opioidler e Kurtarma ilaci olarak ameliyat sonrasi opioidler 6nerilmektedir
(Oneri Diizeyi D)
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ONERILMEYEN miidahaleler

Laminektomi gegiren hastalarda agri tedavisi igin Onerilmeyen analjezik
mudahaleler.

Miidahale Onermeme nedeni

Deksametazon Prosedire 6zgu sinirli kanit

Oral gabapentin / pregabalin Yan etkiler agisindan 6nemli risk

Intratekal opioidler Yan etkiler agisindan 6nemli risk

Epidural analjezi Prosediire 6zgu sinirli kanit ve yan
etki riski

Paravertebral blok Prosedire 6zgi sinirli kanit

Cerrahi perinoral infiltrasyon Prosediire 6zgu sinirli kanit

Kortikosteroidler Prosedire 6zgl sinirli kanit

Intravendz magnezyum Prosedire 6zgili kanit eksikligi

Transdermal fentanil Prosediire 6zgu sinirli kanit ve yan
etki riski
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Genel PROSPECT onerileri

Lomber laminektomi geciren hastalarda perioperatif agri yonetimi igin genel dneriler

Lomber laminektomide agri yonetimi igin oneriler

Pre-operatif ve Oral veya IV parasetamol (Oneri Dizeyi D)

intra-operatif e Oral veya IV NSAll'ler / selektif COX-2 inhibitorleri (Oneri
. Dizeyi A)
girisimler

e Lokal anesteziklerle yara yeri infiltrasyonu veya

damla/piskiirtme (Oneri Diizeyi A)

Postoperatif e Oral veya IV parasetamol (Oneri Diizeyi D)

girisimler e Oral veya IV NSAll'ler / selektif COX-2 inhibitérleri (Oneri
Dizeyi A)

e Kurtarma ilaci olarak opioidler (Oneri Diizeyi D)

Laminektomi 2020 esraeurope.org/prospect 5



	Başlıksız
	Başlıksız



