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TOTAL KALCA ARTROPLASTISI

OZET ONERILER Translator: Sinem Sari

PROSPECT onerilerine iliskin notlar

PROSPECT Galisma Grubunun onerileri, Oxford Kanita Dayali Tip Merkezi'ne (CEBM web sitesi
Aralik 2003'te erisildi, Sackett 2000) uygun olarak calismalardan elde edilen kanit diizeyine
gore A — D olarak derecelendirildi. PROSPECT baglaminda, prosedire 6zgu kanita dayal
tavsiyeler diizey A, aktarilabilir kanita dayali olanlar diizey B, vaka serilerinden elde edilen
kanita dayali olanlar diizey C ve klinik uygulamaya dayal olanlar ise diizey D'dir (Kanit kalitesi
ile kanit kaynagi, kanit seviyeleri ve 6neri duzeyleri arasindaki iliski).

PROSPECT, klinisyenlere, yayinlanmis kanitlara ve uzman goruislerine dayali olarak
postoperatif agrida cesitli midahalelerin kullanimi lehinde ve aleyhinde destekleyici
argimanlar saglar. Klinisyenler, klinik kosullara ve yerel diizenlemelere gore karar vermelidir.
Her zaman, bahsi gegen ilaglarin yerel regete bilgilerine basvurulmalidir.

Onerilen: Preoperatif ve intraoperatif miidahaleler

Preoperatif

- Postoperatif donemde yeterli analjezik etkiyi hemen saglamak igin analjezik ilag tedavisine
zamaninda baslanmalidir (Oneri Diizeyi D)

intraoperatif

-Anestezi teknigi, hastanin komorbid durumu tzerindeki minimum etkiye gore segilmelidir
(Oneri Diizeyi D). Secilen anestezi teknigine ameliyat sonrasi analjezi icin devam edilebilir
veya etkisi devam edebilir (bkz.Postoperatif)

-Yeterli anestezi igin gerekli olandan baska analjezi, yalnizca analjezik ajanin erken
postoperatif iyilesme doneminde maksimum etkiye sahip olmasi igin zamana ihtiya¢ duymasi
halinde &nerilir (Oneri Diizeyi D).

-Uzun sureli analjezik faydalar igin, gimentosuz protezler yerine gcimentolu protezler dnerilir
(Oneri Diizeyi B).

-Rahatsizlik (Oneri Diizeyi A), agri skorlari ve enfeksiyon riskinde (derece B) artisla iliskili
olduklariicin cerrahi drenler 6nerilmez.
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Onerilen: Postoperatif miidahaleler
Postoperatif

Sistemik analjezi

Asagidakiler 6nerilir:

-COX-2 selektif inhibitérleri (Oneri Diizeyi A) veya geleneksel NSAll'ler (Oneri Diizeyi B) (hasta
risk faktorlerine bagh olarak) — agrinin siddetine bagli olarak giiglii veya zayif opioidlerle
kombinasyon halinde

-Gliglii opioidler (Oneri Diizeyi B) - yiiksek siddetli agri icin opioid olmayan analjezi ile
kombinasyon halinde, tercihen hasta kontrollii analjezi (Oneri Diizeyi B) veya sabit aralikli
enjeksiyon (Oneri Diizeyi D) ile intraven&z olarak uygulanir

-Geleneksel NSAll'ler veya COX-2 selektif inhibitorleri yeterli degilse veya kontrendike ise,
orta veya disiik siddette agri icin zayif opioidler (Oneri Diizeyi A)

-Parasetamol (Oneri Diizeyi A) - geleneksel NSAIll'ler veya COX-2-selektif inhibitorleri (zayif
opioidler ile veya onlar olmadan) ile kombinasyon halinde tim agri yogunluklari igin

Rejyonel analjezi
Asagidakiler 6nerilir:

-Agrinin siddetine gore sistemik analjezi ile kombinasyon halinde (yukaridaki gibi)
ameliyattan sonra devam eden periferik néral blok (Oneri Diizeyi A)

-Preoperatif olarak verilen 'tek atis' olarak spinal LA ve opioid (Oneri DiizeyiA) (stirekli
inflizyon veya tekrar bolus spinal tavsiye edilmez, Oneri Diizeyi D), ardindan agrinin siddetine
gore sistemik analjezi (yukaridaki gibi)

- Sadece yiiksek kardiyopulmoner riski olan hastalarda ameliyattan sonra devam eden
epidural analjezi ve ardindan agrinin siddetine gore gereken sistemik analjezi (yukaridaki
gibi)
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Genel PROSPECT onerileri

PROSPECT nihai tavsiyeleri, toplam kalga artroplastisini takiben kisa dénem agri sonuglarina
(6rn. agri skorlari ve ek analjezik kullanimi) dayanmaktadir. Oneriler, uzun siireli agriyla ilgili
rehabilitasyonu hesaba katmaz. Bunun nedeni, total kalga artroplastisi gegiren hastalar igin
rehabilitasyon programlarinin tlkeler arasinda blyik farkhliklar géstermesi ve farkl
rehabilitasyon rejimlerinin uzun vadeli agri sonuglari Gzerindeki etkilerine iliskin veri eksikligi
olmasidir. Gergekte, total kalga artroplastisinde postoperatif agriyi degerlendiren ¢ogu
calisma, cerrahiyi takip eden 48 saatten sonra devam etmemektedir. Yeterli postoperatif agri
kontrollniln basarili rehabilitasyon igin bir 6n kosul oldugu disintimektedir ¢linkl erken
mobilizasyona izin verir ve fizyoterapinin daha hizli baglamasina izin verir.

PROSPECT nihai 6nerileri asagidaki tabloda sunulmustur ve total kalga artroplastisi igin
kullanilan farkh anestezi tekniklerine gore kategorize edilmigtir. PROSPECT grubu, anestezi
tekniginin, postoperatif agrinin ydnetiminden ziyade dncelikle hastanin durumuna gére
secilmesini 6nermektedir. Bununla birlikte, postoperatif agri sonuclarina gére, genel
anesteziyi takiben bir tir bolgesel analjezinin slirdirilmesi, tek basina genel anestezi
kullanimina gore 6nerilmektedir.

Cerrahiyi takiben, agri yonetimi igcin PROSPECT 6nerileri, ameliyattan hemen sonraki
donemde yliksek siddetli agri yonetimi icin, ameliyat sonrasi donemde orta ve diisik siddetli
agriya dogru kademeli bir yaklagimi kapsar. Bu kademeli yaklasim igin, PROSPECT,
postoperatif agri diizeyine uygun olarak uygulanan, parasetamol ve geleneksel NSAll'ler veya
COX-2 selektif inhibitorleriyle kombinasyon halinde opioidleri (baslangigta glicli opioidler,
ardindan zayif opioidler) 6nermektedir.
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Total kalga artroplastisinde postoperatif agri yonetimi igin genel 6neriler

Pre- ve intra- operatif anestezi/analjezi

Postoperatif

Preoperatif hasta degerlendirilmesi

v

Sistemik analjezi
Pre-(oral parasetamol ve COX2
inhibitorleri) veya intraoperatif

(i.v. ve COX2 inhibitorleri ve
opioidler) analjezi, etkili
postoperatif analjezi saglayacak
sekilde zamanlanmig

' !

Periferik sinir blogu intratekal morfin
Posterior lomber (sinir bloklariyla
pleksus blok veya karsilagtirildiginda
femoral blok ilk tercih degil)
Tek doz spinal LAt
morfin

:

Epidural analjezi
(ytksek riskli hastalar
icin)

Epidural LAt opioid

Klonidin kullanma

Yiksek siddette agr”, VAS 250 mm

Geleneksel NSAID/COX2
selektif inhibitorleri + IV

opioidler+parasetamol

I ' I '
| | | |
|
v | v l
v
Kontinii sinir blogu Sinir blogu Sinir blogu
(katater geriledikce geriledikge PCEA
PCA giiclii teknikleriyle) PCRA sistematik agri kullanarak
yonetimi epidural infuzyon
belirlemek saglamak
l |
v

Orta ve dusuk siddette agri™™, VAS <50 mm

. 4
Sistemik analjezi
Geleneksel NSAID/COX2 selektif
inhibitorleri + zayif opioidler+parasetamol
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* Yiksek siddette agri, VAS> = 50, 1-100 mm Olgekte
** Orta siddette agri, VAS <50> 30, 1-100 mm Olcekte
** Dlsuk siddette agri, VAS <= 30, 1-100 mm olcekte

IV, intravenoz; LA, lokal anestezik; PCA, hasta kontrollli analjezi; PCEA, hasta kontrollii epidural
analjezi; PCRA, hasta kontrolli rejyonel analjezi
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