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HALLUKS VALGUS ONARIM CERRAHISI

OZET ONERILER Translator: Derya Ozkan

PROSPECT onerilerine iligkin notlar

PROSPECT, klinisyenlere, yayinlanmis kanitlara ve uzman gorusline dayanarak ameliyat sonrasi
agrida gesitli midahalelerin kullanilmasi veya kullaniimamasi ile ilgili destekleyici argiimanlar
sunmaktadir. Klinisyenler, klinik kosullara ve yerel diizenlemelere gore karar vermelidir. Her zaman,
bahsedilen ilaglarin yerel regete bilgilerine basvurulmalidir.

Oneri diizeyi (OD) ve kanit seviyeleri (KS)

OD'ler, kaliteye ve kanit kaynagina gore belirlenen tavsiyelerin dayandigi genel KS'e gére belirlenir:
Kanit kalitesi ile kanit kaynagi, kanit seviyeleri ve oneri dizeyleri arasindaki iliski

Halluks valgus onarim cerrahisi sonrasinda agri iizerine notlar

Halluks valgus, ilk metatars basinin mediale dogru deviye olmasi ve proksimal falanksin valgus
deviasyonu ile karakterize olan ve genel popilasyonda% 33'e varan prevalansa sahip yaygin bir 6n
ayak deformitesidir (Torkki 2001). Halluks valgus onarimi, gelismis llkelerde siklikla uygulanan ve
iyilesmeyi etkileyebilecek diizeyde orta-siddetli postoperatif agri ile iliskili bir ortopedik cerrahidir.

Bu kilavuzun amaci, klinisyenlere halluks valgus onarimi sonrasi optimal agri yonetimi icin glcla
kanitlar saglamaktir. Halluks valgus onarimi sonrasi agri tedavisi i¢in daha 6nce yayinlanmis resmi
bir kilavuz bulunmamaktadir. Daha dnce hazirlanan bir sistematik derlemede, yatan ve ayaktan
hastalar icin ayak bilegi ve ayak cerrahisini takiben analjezik midahalelerin kanitlari degerlendirilmis
olmakla beraber, bu kanitlar halluks valgus onarimina 6zgi degildi (Wang 2015).

Ozet Oneriler

Onerilen: Pre- ve intra-operatif miidahaleler

* ‘Preoperatif' cerrahi kesiden 6nce uygulanan miidahaleleri, 'intraoperatif' ise kesiden
sonra ve yara kapanmadan 6nce uygulanan miidahaleleri ifade eder.

* Analjezikler, erken iyilesme doneminde yeterli analjezi saglamak icin uygun zamanda
(pre- veya intra-operatif olarak) uygulanmalidir.
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Parasetamol ve . ..
NSAIi/selektif COX- e Parasetamol (Oneri Dizeyi D), NSAIl'ler (Oneri Diizeyi A)

2 inhibitorleri veya COX-2-spesifik inhibitorlerinin (Oneri Diizeyi A)
kontrendikasyon yoklugunda pre veya intraoperatif olarak
baslanmasi ve postoperatif donemde devam edilmesi
Onerilir.

e Parasetamoliin prosediire spesifik kullanimi ile ilgili sinirh
kanit olmasina ragmen, yalnizca bir calismada halluks valgus
icin analjezik etkinligi 6zellikle arastirilmis olup bu calismada
da 300'den fazla hasta dahil edilmistir (Jarde 1997). Ayrica
PROSPECT metodolojisi, parasetamolii yarar/zarar orani
yuksek temel bir analjezik olarak kabul eder (Joshi 2019).

Sistemik steroldler e Sistemik steroidlerin pre-operatif ya da cerrahi

baslamadan hemen 6nce uygulanmasi kontraendikasyon
yoklugunda 6nerilir (Oneri Diizeyi A).

e Calismalar IM betametazon ve oral deksametazon
kullansa da, bu ilaglarin etkileri sistemiktir. Post-operatif
bulanti ve kusma (POBK) profilaksisi amaciyla
uygulandigindan biz IV deksametazonu 6neriyoruz (Gan
2014). Dahasi, IV deksametazon, ayak bilegi blogu veya
anestezik infiltrasyon gibi rejyonal analjezik teknigin
etkisini artirir (Baeriswyl 2017).

Ayak bilegi blogu e Ayak bilegi blogu énerilir (Oneri Diizeyi A).

e ilk tercih edilen rejyonal analjezik teknik olarak ayak bilegi
blogu, alternatif olarak da yara infiltrasyonu dnerilmektedir
(Oneri Diizeyi D).

e Bu cerrahiye spesifik olarak ayak bilegi blogunun faydalari
sadece iki calismada arastirilmis, ancak her ikisi de 6nemli bir
etkililik orani géstermistir (Kir 2018; Su 2019). Ek olarak, 15
yildan fazla bir silire 6nce yayinlanan iki calismada, GA ile
kombine ayak bilegi blogunun sadece GA ile kiyaslandiginda
agri skorlarini azalttigl (Needoff 1995) ve 6n ayak
cerrahisinden ilk agrinin baslamasina kadar gecen siireyi
(Clough 2003) artirdig1 sonucuna varmistir.

e Ayak bilegi blogunun lokal anestetiklerin yara infiltrasyonuna
UstlinlGguni gosteren tek bir calisma olmasina ragmen (Su
2019), ayak bilegi blogu, ameliyatin ek GA veya SA olmadan
yapilmasina izin verebileceginden 6tiri 6ncelikle tercih
edilmelidir (Lopez 2012). Dahasi, rejyonal islemin
ameliyathaneye giristen 6nce yapilmasi ameliyathanede
anestezi kaynakli gecen zamani da azaltir.
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e Ultrason rehberliginde bir siyatik sinir blogu ile ayak bilegi
blogunu dogru sekilde karsilastirmak i¢in ek arastirmalara
ihtiyag vardir.

Lokal anestezik ile e Tek bir uygulamayla lokal anestezik ile yara infiltrasyonu

yara infiltrasyonu dnerilir (Oneri Diizeyi A).

e ilk tercih edilen rejyonal analjezik teknik olarak ayak bilegi
blogu, alternatif olarak ise yara infiltrasyonu dnerilmektedir
(Oneri Diizeyi D).

Onerilen: Postoperatif miidahaleler

* 'Postoperatif' cerrahi alanin kapatilmasi sirasinda veya sonrasinda uygulanan
mudahaleleri ifade eder.

* Analjezikler, erken iyilesme doneminde yeterli analjezi saglamak icin uygun zamanda
(pre- veya intra-operatif olarak) uygulanmalidir.

Parasetamol ve e Oneri Diizeyi A) veya COX-2-selektif inhibitorlerinin (Oneri
NSAii/selektif COX- Diizeyi A) kontrendikasyon yoklugunda, pre veya intraoperatif
2 inhibitorleri olarak baglanmasi ve postoperatif donemde devam edilmesi

onerilmektedir.

e Parasetamollin prosedire spesifik kullanimi ile ilgili sinirl
kanit olmasina ragmen, yalnizca bir calismada halluks valgus
icin analjezik etkinligi 6zellikle arastiriimig olup bu galismada
da 300'den fazla hasta dahil edilmistir (Jarde 1997). Ayrica
PROSPECT metodolojisi, parasetamolii yarar/zarar orani
yuksek temel bir analjezik olarak kabul eder (Joshi 2019).

Opioidler e Diger onerilen yaklasimlar yeterli degilse, postoperatif
analjezide kurtarici ajan olarak opioidler dnerilir (Oneri
Diizeyi D).

Girisim Onermeme nedeni

Pregabalin

Prosedire 6zgl sinirli kanit

Kombine femoral ve siyatik
Preoperatif sinir blogunda perindral Prosedire 6zgu kanit eksikligi
yardimci ajan olarak klonidin
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Kombine femoral ve siyatik
sinir blogunda perindral Prosedire 6zgu kanit eksikligi
yardimci ajan olarak fentanil

Yara yerine uzun salinimh

. S Prosedire 6zgl sinirli kanit
bupivakain inflizyonu

Yara yerine deksametazon

intraoperatif e
inflizyonu

Prosediire 6zgu sinirli kanit

Yara yerine devamli lokal

g Prosedire 6zgu kanit eksikligi
anestezik infiltrasyonu

Plaster ayak ortezine karsilik

Prosediire zei kanit eksiklii
Postoperatif elastik bandaj kullanimi rosedure ozgu kanit eksikligl

Traumeel krem kullanimi Prosedire 6zgl kanit eksikligi

Perkutan chevrone

liskili ir- 6zel k
Cerrahi teknik osteotomisi Celigkili prosediir- 6zel kanit

Biyo-emilebilen magnezyum

vida rosedure 0zgu kanit eksikligi

Genel PROSPECT onerileri

Halluks valgus onarimi gegiren hastalarda agri yonetimi icin genel 6neriler. Siyatik blokla ilgili
literatiir, PROSPECT metodolojisi icin dahil etme gereksinimlerini kargilamadi.

Halluks valgus onarimi cerrahisinde agri yonetimi igin 6neriler

Preoperatif ve e Parasetamol (Oneri Diizeyi D)
intraoperatif e COX-2 selektif inhibitérii veya NSAIl (Oneri Diizeyi A)
miidahaleler e Sistemik steroidler (Oneri Diizeyi A)

e Ayak bilegi blogu (Oneri Diizeyi A) veya tek bir uygulamayla
lokal anestetik yara infiltrasyonu (Oneri Diizeyi A). ilk tercih
edilen analjezik teknik olarak ayak bilegi blogu, alternatif
olarak ise yara infiltrasyonu dnerilmektedir (Oneri Diizeyi D).

Postoperatif e Parasetamol (Oneri Diizeyi A).
midahaleler e COX-2 selektif inhibitorii veya NSAIl (Oneri Diizeyi A).
e Kurtarma icin opioid (Oneri Diizeyi D).

esraeurope.org/prospect





