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NAPRAWA STOZKA ROTATOROW

STRESZCZENIE ZALECEN Translated by Wojciech Pisarek

Uwagi wstepne o zaleceniach PROSPECT

PROSPECT przedstawia klinicystom argumenty za i przeciw réznym interwencjom w leczeniu
bdlu pooperacyjnego, sformutowane na podstawie dowoddéw i opinii ekspertéw. Klinicysci
sg zobowigzani do podejmowania decyzji uwzgledniajgc stan kliniczny i lokalny stan prawny.
W kazdym przypadku nalezy sprawdzi¢ miejscowe zasady ordynowania lekéw, o ktérych
mowa.

Stopnie zalecen i poziomy dowodu

Stopnie zalecen sg okreslane zgodnie z poziomem dowoddw, na ktérych zalecenie jest
oparte, a poziom dowodu jest okreslany przez jakos¢ i zrédto dowodu: (Zwigzek pomiedzy

jakoscig badania a poziomem dowodu i stopniami zalecen)

Uwagi o bolu po naprawie stozka rotatorow

Naprawa stozka rotatoréw wigze sie z istotnym bdlem pooperacyjnym, a skuteczna jego
kontrola moze wptywac na wczesny przebieg rehabilitacji (Sgroi 2018) i wyniki odlegte
(Novoa-Boldo 2018). B4l po operacji naprawy stozka rotatoréw pozostaje istotnym

problemem, gdyz moze powodowac przedtuzong hospitalizacje lub ponowne przyjecia.
(Marhofer 2015).
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Zalecane dziatania przed- i sSrédoperacyjne

e QO le nie zaznaczono inaczej, “przedoperacyjne” odnosi sie do dziatan podjetych przed

cieciem chirurgicznym, a “sSrédoperacyjne” do dziatarh od wykonania ciecia chirurgicznego

do jego zamkniecia

leki przeciwbdlowe powinny by¢ podane w odpowiednim czasie (przed- lub

sSrodoperacyjnie) w celu zapewnienia odpowiedniej analgezji we wczesnym okresie

pooperacyjnym

Paracetamol i
NLPZ/inhibitory COX-2

Paracetamol i NLPZ lub inhibitor COX-2 s3 zalecane tak przy
matych, jak i przy wiekszych zabiegach, podane przed- lub
Srédoperacyjnie i kontynuowane pooperacyjne, chyba ze
istnieja przeciwwskazania (Stopien D)

Dziatanie przeciwbdlowe i efekt oszczedzajacy opioidy tych
prostych lekow przeciwbdlowych jest dobrze
udokumentowany (Joshi 2014, Martinez 2017, Ong 2010,
Nir 2016, Apfel 2013).

Deksametazon dozylnie

Mimo tego, ze dowody swoiste dla procedury s skape,
deksametazon dozylnie jest zalecany (Stopien B), gdyz
przedtuza dziatanie blokady splotu barkowego i zmniejsza
uzycie dodatkowych lekéw przeciwbdlowych, jak rowniez
dziata przeciwwymiotnie

Korzystne dziatanie przeciwbdlowe i przeciwwymiotne
deksametazonu jest dobrze udokumentowane (Waldron
2013, Henzi 2000).

Blokada splotu barkowego
z dostepu miedzy
miesniami pochytymi

Blokada splotu barkowego jest zalecana jako technika
przewodowa z wyboru

Zalecana jest ciggta blokada splotu barkowego (Stopien A).
Zalecana jest jednorazowa blokada splotu barkowego
(Stopien A).

Blokada ciggta ma przewage nad jednorazowsa.

Blokada nerwu
nadtopatkowego, facznie
lub bez blokady nerwu
pachowego

Blokada nerwu nadtopatkowego, facznie lub bez blokady
nerwu pachowego s3 zalecane (Stopien B) jako alternatywa
dla blokady splotu barkowego, ale nie jako metoda z
wyboru.

Blokada nerwu nadtopatkowego obniza wskazniki bélu
i/lub zuzycie opioidéw po operacji, ale nie wydaje sie mieé

Rotator cuff repair surgery

esraeurope.org/prospect 2



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24993439
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28039239
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20142348
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26991963
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23433945
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23220857
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23220857
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10625002

prospect 2

procedure specific postoperative pain management

®
-

w

THE EUROPEAN SOCIETY OF REGIONAL
ANAESTHESIA & PAIN THERAPY

przewagi nad blokada splotu barkowego.

Technika chirurgiczna

O ile to mozliwe, zabieg powinien by¢ wykonywany metodg
artroskopowg (Stopien B), bo wigze sie to z mniejszym
bdlem pooperacyjnym.

Zalecane dziatania pooperacyjne

e QO ile nie zaznaczono inaczej, "pooperacyjne" odnosi sie do dziatan podjetych podczas lub

po zamknieciu rany chirurgicznej

leki przeciwbdélowe powinny byé podane w odpowiednim czasie (przed- lub

Srodoperacyjnie) w celu zapewnienia odpowiedniej analgezji we wczesnym okresie

pooperacyjnym

Paracetamol i
NLPZ/inhibitory COX-2

Paracetamol i NLPZ lub inhibitor COX-2 sg zalecane tak
przy matych, jak i przy wiekszych zabiegach, podane przed-
lub srédoperacyjnie i kontynuowane pooperacyjne, chyba
ze istniejg przeciwwskazania (Stopien D).

Dziatanie przeciwbolowe i efekt oszczedzajacy opioidy

tych prostych lekéw przeciwbolowych jest dobrze
udokumentowany (Joshi 2014, Martinez 2017, Ong 2010,
Nir 2016, Apfel 2013).

Opioidy

Opioidy s3 zalecane jako leki ratunkowe (Stopien D).
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Dziatania, ktore NIE sq zalecane
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Dziatanie

Gabapentyna

Powdd niezalecania
Skape dowody swoiste dla
procedury

Wstrzykniecia pod wyrostek
topatkowy lub dostawowo

Niejednoznaczne dowody
swoiste dla procedury

Blokada zwoju gwiazdzistego

Brak dowodow swoistych dla
procedury i zwiekszone ryzyko

Blokada nadoponowa w odcinku
szyjnym

Brak dowodoéw swoistych dla
procedury i zwiekszone ryzyko

Przedoperacyj Leki wspomagajace podane Skape dowody swoiste dla
nie okotonerwowo: opioid procedury
(buprenorfina lub tramadol),
glukokortykoid (betametazon lub
deksametazon), siarczan magnezu,
agonisci receptora a-2 (klonidyna)
dodane do roztworu leku miejscowo
znieczulajgcego
Hipotensja srédoperacyjna Skape dow.ody.sw0|ste dla
procedury i zwiekszone ryzyko
Wczesne uruchamianie versus Brak dowoddw swoistych dla
odroczone uruchamianie procedury
Specjalna orteza unieruchamiajgca Brak dowoddw swoistych dla
po operacji procedury
Pooperacyjne Przezskdrna elektryczna stymulacja | Skgpe dowody swoiste dla
nerwow (TENS) procedury
Krioterapia uciskowa lub oktady z Brak dowodoéw swoistych dla
lodu procedury
. Skape dowody swoiste dla
Zolpidem dla poprawy snu orocedury
Hiperosmotyczny roztwér do irygacji | Skape dowody swoiste dla
w artroskopii procedury
Technika Jednc?rzedowa naprawa z uzyciem _
, , kotwic versus szew przezkostny bez | Skape dowody swoiste dla
chirurgiczna

implantatéw

procedury

Suplementacja osoczem
bogatoptytkowym

Skagpe i niespdjne dowody
swoiste dla procedury
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Ogédlne zalecenia PROSPECT

Ogodlne zalecenia PROSPECT co do postepowania przeciwbdélowego w naprawie stozka
rotatorow.

Okres przed- i sSrédoperacyjny

e Paracetamol (Stopien D)

e Inhibitor COX-2 (Stopien D)

e Deksametazon dozylnie (Stopien B)

¢ Analgezja przewodowa
o Ciggta blokada splotu barkowego, dostep miedzy miesniami pochytymi (Stopien A)
oJednorazowa blokada splotu barkowego, dostep miedzy mie$niami pochytymi (Stopien

A)

o Blokada nerwu nadtopatkowego, tgcznie lub bez blokady nerwu pachowego (ale nie

jako technika z wyboru, Stopien B)

Okres pooperacyjny

e Paracetamol (Stopien D)
¢ Inhibitor COX-2/NLPZ (Stopien D)
e Opioid ratunkowo (Stopien D)

Technika chirurgiczna

e Artroskopia (Stopien B)
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