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OZET ONERILER Translator: Nezih Sertoz

PROSPECT oOnerilerine iligkin notlar

PROSPECT, klinisyenlere, yayinlanmis kanitlara ve uzman gorusline dayanarak ameliyat
sonras! agrida cesitli midahalelerin kullanilmasi veya kullanilmamasi ile ilgili destekleyici
argimanlar sunmaktadir. Klinisyenler, klinik kosullara ve yerel diizenlemelere gére karar
vermelidir. Her zaman, bahsedilen ilaglarin yerel recete bilgilerine basvurulmalidir.

Oneri diizeyi ve kanit seviyeleri

Oneri diizeyleri, dnerilerin dayandigi genel kanit seviyelerine gére belirlenir ve bu da
kanitlarin kalitesi ve kaynagina bakilarak saptanir: Kanit kalitesi ile kanit kaynagi, kanit

seviyeleri ve 6neri dizeyleri arasindaki iliski

Rotator kaf onarim cerrahisi sonrasi agri lizerine notlar

Rotator kaf onarim ameliyati, postoperatif agri ile belirgin olarak iliskilidir ve etkin agri
kontroli, erken ameliyat sonrasi rehabilitasyonu (Sgroi 2018) ve uzun dénemli sonuglari
(Novoa-Boldo 2018) etkileyebilir. Agri, uzun siireli hastaneye yatislara veya yeniden yatislara
neden olabileceginden, rotator kaf onarimindan sonra énemli bir sorun olmaya devam
etmektedir (Marhofer 2015).

Ozet Oneriler

,Glncellenmis literatdr, acik inguinal herni onarimi geciren hastalarda agri yonetimi igin
onceki PROSPECT onerilerini gliclendirmektedir (Joshi 2012). Glincellenen PROSPECT
metodolojisi, yalnizca basit istatistiksel analize dayali olarak mevcut kanitlarin
degerlendirilmesinin Otesine gectigi icin 6nerileri daha da gliclendirir (Joshi 2019).
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Onerilen: Pre- ve intra-operatif miidahaleler

* ‘Preoperatif' cerrahi kesiden 6nce uygulanan miidahaleleri, 'intraoperatif' ise kesiden
sonra ve yara kapanmadan 6nce uygulanan miidahaleleri ifade eder.

* Analjezikler, erken iyilesme doneminde yeterli analjezi saglamak icin uygun zamanda
(pre- veya intra-operatif olarak) uygulanmalidir.

Parasetamol ve
NSAIl'ler/selektif e Kontrendike olmadikga parasetamol, NSAIl veya COX-2 selektif

COX-2-inhibitorleri inhibitorleripreoperatif veya intraoperatif olarak uygulanmasi,
postoperatif olarak devam edilmesi énerilir (Oneri Diizeyi D).

e Bu basit analjeziklerin analjezik faydalari ve opioid koruyucu
etkileri iyi tanimlanmistir (Joshi 2014, Martinez 2017, Ong
2010, Nir 2016, Apfel 2013).

IV deksametazon e Prosediire 6zgli sinirli kanit olmasina ragmen, interskalen
blogun analjezik suresini artirma ve tamamlayici analjezi
kullanimini azaltma yetenegi ve antiemetik etkileri nedeniyle
IV deksametazon énerilmektedir (Oneri Diizeyi B).

e Deksametazonun analjezik yararlari ve antiemetik etkileri iyi
tanimlanmistir (Waldron 2013, Henzi 2000).

interskalen e interskalen brakiyal pleksus blogu ilk tercih edilen rejyonal
Brakiyal Pleksus analjezi teknigi olarak 6nerilmektedir.
Blogu e Kontinl interskalen brakiyal pleksus blogu 6nerilmektedir

(Oneri Diizeyi A).

e Tek enjeksiyon interskalen brakiyal pleksus blogu 6nerilir
(Oneri Diizeyi A).

e Kontinl bir interkalen blogu, tek enjeksiyonlu bir interskalen
bloguna tercih edilir.
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Aksiller sinir bloklu

ya da bloksuz e Aksiller sinir blogu olan veya olmayan supraskapiler sinir
blogu, ilk secenek olmamakla beraber interskalen bloga
alternatif olarak énerilmektedir (Oneri Diizeyi B).

e Supraskapular sinir blogu, ameliyat sonrasi agri skorlarini ve /
veya opioid kullanimini azaltir, ancak interskalen bloga gére
avantajlari daha fazla gibi gériinmemektedir.

supraskapular sinir
blogu

Cerrahi Teknik V. o
e Rotator kaf onarimi, daha az postoperatif agri ile iliskili oldugu

icin mimkiin olursa artroskopik bir yaklasim (Oneri Diizeyi B)
kullanilarak yapilmaldir.

Onerilen: Postoperatif miidahaleler

* 'Postoperatif' cerrahi alanin kapatilmasi sirasinda veya sonrasinda uygulanan
mudahaleleri ifade eder.

* Analjezikler, erken iyilesme doneminde yeterli analjezi saglamak icin uygun zamanda
(pre- veya intra-operatif olarak) uygulanmalidir.

Parasetamol ve e Kontrendike olmadikga parasetamol, NSAIl veya COX-2
NSAIl'ler/selektif selektif inhibitorleri preoperatif veya intraoperatif olarak
COX-2-inhibitorleri uygulanmasi, postoperatif olarak devam edilmesi dnerilir

(Oneri Diizeyi D).

e Bu basit analjeziklerin analjezik faydalari ve opioid koruyucu
etkileri iyi tanimlanmistir (Joshi 2014, Martinez 2017, Ong
2010, Nir 2016, Apfel 2013).
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Opioidler

onerilmektedir (Derece

e Opioidler, postoperatif donemde kurtarma analjezikleri olarak

D).

Onerilmeyen girisimler

Preoperatif

Midahale
Gabapentinoidler

Onerilmeme nedeni
Prosedire 6zgl sinirli kanit

Subakromiyal/intraartikuler
enjeksiyon

Tutarsiz prosediire 6zgl kanit

Stellat Ganglion Blogu

Prosedire 6zgl sinirli kanit

Servikal Epidural Blok

Prosedire 6zgl sinirli kanit

Lokal anestezige eklenen
perindral adjuvanlar: opioid
(buprenorfin veya tramadol),
glukokortikoid (betametazon
veya deksametazon), magnezyum
silfat, alfa-2-resept6r agonisti
(klonidin) LA sollisyonuna
eklenmesi

Prosedire 6zgl sinirli kanit

intraoperatif hipotansiyon

Prosedire 6zgl sinirli kanit

Postoperatif

Erken hareket protokollerine
karsi ge¢ hareket protokolleri

Prosedire 6zgl kanit eksikligi

Spesifik postoperatif omuz
immobilizasyon cihazi

Cihaza 6zgl kanit eksikligi

Transkutanoz elektriksel sinir
stimtlasyonu (TENS)

Prosedire 6zgi sinirli kanit

Basincli kriyoterapi veya buz
sarma

Prosedire 6zgi sinirli kanit
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Uyku yardimcisi olarak zolpidem | Prosediire 6zgi sinirli kanit

Kesi yontemi: diatermi Tutarsiz prosedlire 6zgli kanitlar
Cerrahi Teknik | Hiperosmotik irrigasyon Prosediire 6zgii sinirli kanit

artroskopisi

Tek ankorfiksasyonu ile Prosedire 6zgu sinirli kanit

transosseos serbest sttlr tamiri
karsilastirmasi

Plateletten zengin plazma Sinirli ve tutarsiz prosediire 6zgl
takviyesi kanitlar

Genel PROSPECT onerileri

Rotator kaf onarimi cerrahisi sonrasi agri yonetimi igin genel dneriler.

Preoperatif ve intraoperatif donem

e Parasetamol (Oneri Diizeyi D)

e Selektif siklooksijenaz(COX)-2 inhibitérleri (Oneri Diizeyi D)
e |V deksametazon (Oneri Diizeyi B)

e Rejyonal analjezi (Oneri Diizeyi A)

e interskalen blok, kontinii (Oneri Diizeyi A)

e interskalen blok, tek enjeksiyon (Oneri Diizeyi A)

e Aksiller sinir bloklu veya bloksuz supraskapiler sinir blogu (ancak ilk secenek degil,
Oneri Diizeyi B)

Postoperatif donem

e Parasetamol (Oneri Diizeyi D)
e selektif COX-2 inhibitérleri/NSAIl (Oneri Diizeyi D)

e Kurtarma icin opioid (Oneri Diizeyi D)
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Cerrahi teknik

e e Artroskopik teknik (Oneri Diizeyi B)
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