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LAPAROSKOPIK TUP MIDE AMELIYATI (LAPARASKOPIK SLEEVE GASTREKTOMI)

OZET ONERILER Translator: Coskun Araz

PROSPECT onerilerine iliskin notlar

PROSPECT, klinisyenlere, yayinlanmis kanitlara ve uzman gorusline dayanarak ameliyat sonrasi
agrida gesitli midahalelerin kullanilmasi veya kullaniimamasi ile ilgili destekleyici argiimanlar
sunmaktadir. Klinisyenler, klinik kosullara ve yerel diizenlemelere gore karar vermelidir. Her zaman,
bahsedilen ilaglarin yerel regete bilgilerine basvurulmalidir.

Oneri diizeyi (OD) ve kanit seviyeleri (KS)

OD'ler, kaliteye ve kanit kaynagina gore belirlenen tavsiyelerin dayandigi genel KS'e gére belirlenir:
Kanit kalitesi ile kanit kaynagi, kanit seviyeleri ve oneri dizeyleri arasindaki iliski

Laparoskopik tiip mide ameliyati (LSG) sonrasinda agri iizerine notlar
Laparaskopik olarak yapilan tlip mide ameliyatinin, acik cerrahiye oranla daha az postoperatif agri

ve morbidite olusturdugu, yani sira daha hizli iyilesme ve daha kisa hastanede kalisla iliskili oldugu
dustintlmektedir.

Ozet Oneriler

Onerilen: Pre- ve intra-operatif miidahaleler

* ‘Preoperatif' cerrahi kesiden 6nce uygulanan miidahaleleri, 'intraoperatif' ise kesiden
sonra ve yara kapanmadan 6nce uygulanan miidahaleleri ifade eder.

* Analjezikler, erken iyilesme doneminde yeterli analjezi saglamak icin uygun zamanda
(pre- veya intra-operatif olarak) uygulanmalidir.

Parasetamol ve
NSAIi/selektif COX-
2 inhibitorleri

e Tip mide ameliyatinda perioperatif agri yonetiminin,
parasetamol (OD A) ve kontrendike olmadikga bir
NSAIi/selektif COX-2 inhibitérii icermesi &nerilir (ODA),
preoperatif veya intraoperatif olarak uygulanir ve
postoperatif donemde de devam edilir

e Parasetamol ve NSAIii/selektif COX-2 inhibitdrlerinin
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kullanilmasini destekleyen prosediire 6zgu kanitlar sinirli olsa
da, bu non-opioidlerin analjezik faydalari iyi tanimlanmistir.
Bu ilaclar "temel analjezikler" olarak kabul edilirler

Tek, diisiik doz IV
deksametazon

Tek, dislik doz IV deksametazon uygulamasi analjezik
kullanilmasini azaltmasi ve antiemetik gibi etki etmesi (KD
1) nedeniyle &nerilir (OD A).

Analjezik etkileri hakkinda sadece 1 tane prosediire 6zgl
calisma bildirilse de (KD 1), deksametazonun antiemetik
etkleri iyi bilinmektedir ve tiip mide ameliyatinda fayda
saglayabilir.

Parasetamol
ve/veya NSAIi
kullanilamadiginda
gabapentinoidler

Parasetamol ve NSAii/selektif COX-2 inhibitérleri gibi “temel”
analjezik uygulamalarinin uygun olmadigi durumlarda
Gabapentinoidler dikkatli sekilde kullanilabilir (OD A)

Oneri, prosediire 6zgii calismalarda gézlenen analjezik yarar
kanitina dayanmaktadir (KD 1), ancak bu ¢alismalardaki ilag
dozlari arasinda buyik farkliliklar oldugundan
gabapentinoidlerin, 6zellikle obez veya obstriktif uyku apnesi
olan hasta populasyonlarinda (Joshi 2012), opioide bagli
solunum depresyonunu artirabilecegine dair endiseler
bulundugundan (Cavalcante 2017), dikkatli olunmasi 6nerilir.

Port giris yerlerine
infiltrasyon
diisiiniilebilir

Prosedire 6zgl kanitlar sinirli olsa da port giris yerlerine
infiltrasyon yapilmasi diisiinilebilir (OD D). Giris yerlerine
infiltrasyon yapilmasi, basit, ucuz ve yeterli somatik blokaj
saglayan bir islem oldugundan TAP blok uygulamasina tercih
edilir.
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Onerilen: Postoperatif miidahaleler

* 'Postoperatif' cerrahi alanin kapatilmasi sirasinda veya sonrasinda uygulanan

mudahaleleri ifade eder.

* Analjezikler, erken iyilesme doneminde yeterli analjezi saglamak icin uygun zamanda
(pre- veya intra-operatif olarak) uygulanmalidir.

Parasetamol ve e Tip mide ameliyatinda perioperatif agri yénetiminin,
NSAii/selektif COX- parasetamol (OD A) ve kontrendike olmadikca bir
2 inhibitorleri NSAii/selektif COX-2 inhibitérii icermesi dnerilir (OD A),

preoperatif veya intraoperatif olarak uygulanir ve postoperatif
donemde de devam edilir.

e Parasetamol ve NSAIii/selektif COX-2 inhibitdrlerinin
kullanilmasini destekleyen prosediire 6zgu kanitlar sinirli olsa
da, bu non-opioidlerin analjezik faydalari iyi tanimlanmistir.
Bu ilaclar "temel analjezikler" olarak kabul edilirler.

Kurtarici opioid + Parasetamole ve kontrendike olmadik¢a NSAIi/selektif COX-2
inhibitorlerine devam edilmesi sonrasinda opioidlerin kurtarici
analjezik olarak kullanilmasi énerilir (OD A).

ONERILMEYEN uygulamalar

Transversus e Optimal teknigin net olmamasi ve laparoskopik prosedirlerde
abdominis plan kullanimlari sorgulandigindan, bildirilen analjezik avantajlarina
(TAP) bloklari ragmen, TAP bloklari énerilmemektedir (OD D) (Kehlet 2015).

Alfa-2 adrenerjik e Deksmedetomidin gibi alfa-2 adrenerjik agonistler, prosedire
agonistler 6zgl analjezik etkilerine iligkin kanitlarinin sinirli ve tutarsiz
olmasi (KD 4) ve potansiyel sedatif ve hipotansiyon yapici
etkileri nedeniyle kullanilmalari énerilmemektedir (OD D).

Magnezyum siilfat e Magnezyum siilfat, prosedire 6zgl bir calismada analjezik
etkinliginin, parasetamol ve NSAID’ler gibi optimal bir
multimodal analjezik olarak degerlendirilmemesi (Thevathasan
2017) rezidUel paralizi ve kas paralizisini gliclendirebilme ve

sikligini artirabilme endiseleri nedeniyle dnerilmez (OD D).
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intraperitoneal e Prosedire 6zgl bir galismada analjezik fayda bulunamadigi igin,

lokal anestezik intraperitoneal lokal anestezik uygulanmasi 6nerilmez (OD D).
uygulanmasi

Single-port (Tek- e Single-port (Tek-port) yaklasimi tutarsiz sonuglar ve yetersiz
port) yaklagimi kanit nedeniyle (OD B).

Genel PROSPECT onerileri

Laparoskopik tiip mide ameliyati perioperatif agri tedavisi, kontrendike olmadik¢a asagidakileri
icermelidir:

Preoperatif ve intraoperatif dénem

e Parasetamol (OD A)

e NSAii/selektif COX-2 inhibitérleri(OD A)

e Tek, diisiik doz IV deksametazon (OD A)

e NSAii/selektif COX-2 inhibitérleri kullanilamadiginda gabapentinoidler (OD A)
e Parasetamol (OD A)

e NSAii/selektif COX-2 inhibitérleri(OD A)

e Kurtarici opioid kullaniimasi (OD A)
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