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STRESZCZENIE ZALECEN Translated by Wojciech Pisarek

Uwagi wstepne o zaleceniach PROSPECT

PROSPECT przedstawia klinicystom argumenty za i przeciw réznym interwencjom w leczeniu bélu
pooperacyjnego, sformutowane na podstawie dowoddéw i opinii ekspertdw. Klinicysci sg zobowigzani
do podejmowania decyzji uwzgledniajac stan kliniczny i lokalny stan prawny. W kazdym przypadku
nalezy sprawdzi¢ miejscowe zasady ordynowania lekéw, o ktérych mowa.

Stopnie zalecen i Poziomy dowodoéw

Stopnie zalecen sg przyznawane zgodnie z Poziomem dowoddw, na ktérych zalecenia sg oparte.
Poziom ten jest okreslony przez jakosc i Zrédta dowodéw (patrz Proces Przeglgdu Dowoddw —
Formutowanie zaleceri PROSPECT)

Streszczenie zalecen

Zalecane dziatania przed- i Srédoperacyjne

e Jesli nie okreslono inaczej, ‘przedoperacyjny’ odnosi sie do dziatan przed wykonaniem ciecia
chirurgicznego, a ‘sSrddoperacyjny’ dotyczy dziatan w okresie od wykonania ciecia chirurgicznego

do jego zamkniecia.
Leki przeciwbdlowe powinny by¢ podane we wtasciwym czasie (przed- lub srodoperacyjnie) dla
zapewnienia wystarczajgcego dziatania przeciwbdélowego we wczesnym okresie pooperacyjnym.

NLPZ/inhibitory COX-2 Na podstawie swoistych dla procedury dowodéw skutecznosci
przeciwbdlowej (Poziom 1), systemowe NLPZ/inhibitory COX-2 s3
zalecane (Stopien A), o ile nie ma przeciwwskazan, podane w pore
tak, by zapewni¢ dostateczne dziatanie przeciwbélowe we
wczesnym okresie pooperacyjnym

Paracetamol jest zalecany z racji jego bezpieczeristwa i

ustalonej roli jako podstawy postepowania przeciwbdlowego
pomimo braku dowoddéw swoistych dla procedury (Stopien

B), powinien by¢ podany w pore tak, by zapewni¢

dostateczne dziatanie przeciwbdlowe we wczesnym okresie
pooperacyjnym.

Glukokortykoidy podane przedoperacyjnie sg zalecane (Stopien A),
na podstawie swoistych dla procedury dowodéw (Poziom 1 2)
skutecznego dziatania przeciwbélowego.

Paracetamol

Glukokortykoidy
pozajelitowo

Leki przeczyszczajace s3 zalecane (Stopien A), zaczynajac na kilka
dni przed operacja, jako srodek wspomagajacy leczenie
przeciwbdélowe, na podstawie dowodow swoistych dla procedury

Leki przeczyszczajace
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(Poziom 1i 2).

Metronidazol doustnie jest zalecany (Stopien A) jako srodek
wspomagajacy leczenie przeciwbdlowe, na podstawie dowodow
swoistych dla procedury (Poziom 1).

Blokada nerwu sromowego w znieczuleniu ogélnym lub
miejscowym jest zalecana, poniewaz istnieja dowody wiekszej
skutecznosci niz znieczulenie nasickowe wokoét odbytu (Stopien B,

Metronidazol doustnie

Blokada nerwu sromowego
jako wspomagajace

postepowanie Poziom 2).
przeciwbdlowe lub Blokada nerwu sromowego, w potaczeniu ze znieczuleniem
znieczulenie ogolnym lub bez niego, jest zalecana jako metoda znieczulenia z

wyboru (Stopien A) na podstawie swoistych dla procedury
dowodoéw skutecznosci przeciwboélowej w poréwnaniu ze
znieczuleniem podpajeczynowkowym.

Hemoroidektomia zamknieta (Stopien B) lub hemoroidektomia
otwarta z elektrokoagulacjg szyputy (Stopien A) jest zalecana jako
pierwotna procedura w hemoroidach 3 i 4 stopnia na podstawie:
o Dowoddw nizszego poziomu, ze zamknieta hemoroidektomia

Techniki chirurgiczne

jest mniej bolesna od otwartej (Poziom 2)

e Dowoddw, ze otwarta hemoroidektomia z elektrokoagulacja
szyputy zmniejsz b6l w poréwnaniu z podwigzaniem szyputy
(Poziom 1).

Zalecane dziatania pooperacyjne

e Jesli nie zaznaczono inaczej, pojecie ‘pooperacyjny’ odnosi sie do dziatan podjetych podczas lub
po zamknieciu rany chirurgiczne;j.

Leki przeciwbdlowe powinny by¢ podane we wtasciwym czasie (przed- lub srodoperacyjnie) dla
zapewnienia wystarczajgcego dziatania przeciwbdélowego we wczesnym okresie pooperacyjnym.

NLPZ/inhibitory COX-2 ¢ Na podstawie swoistych dla procedury dowodow skutecznosci
przeciwbélowej (Poziom 1), systemowe NLPZ/inhibitory COX-2
s3 zalecane (Stopien A), o ile nie ma przeciwwskazan

e Paracetamol jest zalecany z racji jego bezpieczenstwa i

Paracetamol
ustalonej roli jako podstawy postepowania
przeciwbélowego pomimo braku dowodéw swoistych
dla procedury (Stopien B)

Opioidy e Poniewaz opioidy mogg powodowac zaparcia, nudnosci,

wymioty i zaleganie moczu, nieopioidowe leki przeciwbdélowe
powinny byc¢ stosowane w pierwszej kolejnosci, a opioidy
nalezy zachowac jako leki ratunkowe

o Leki przeczyszczajace s zalecane (Stopien A), zaczynajac na
kilka dni przed operacja, jako Srodek wspomagajacy leczenie
przeciwbdélowe, na podstawie dowodow swoistych dla
procedury (Poziom 1).

Leki przeczyszczajace
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Metronidazol doustnie

Metronidazol doustnie jest zalecany (Stopien A) jako Srodek
wspomagajacy leczenie przeciwbdlowe, na podstawie
dowododw swoistych dla procedury (Poziom 1).

Lidokaina/triazotan glicerolu

Kombinacja 2% lidokainy i 0,2% triazotanu glicerolu, lub 0,4%

miejscowo sam triazotan glicerolu, sg zalecane w okresie pooperacyjnym
(Stopien A) na podstawie swoistych dla procedury dowodéw
skutecznosci przeciwbodlowej (Poziom 1i 2)

Diosmina Diosmina jest zalecana jako lek wspomagajacy

nieopioidowe leki przeciwbdlowe (Stopien A) na
podstawie swoistych dla procedury dowodow
zmniejszenia bélu pooperacyjnego (Poziom 1 2).

Cholestyramina miejscowo

Cholestyramina miejscowo jest zalecana (Stopien A) na
podstawie swoistych dla procedury dowodéw
skutecznosci przeciwbdlowej (Poziom 1).

EMLA miejscowo

EMLA miejscowo jest zalecana (Stopien A), ale zmniejsza
ona bdl przez bardzo krétki czas w badaniach swoistych
dla procedury (Poziom 1i 2).

Nifedypina miejscowo

Nifedypina miejscowo jest zalecana (Stopien A), ale
zmniejsza ona bdl przez bardzo krétki czas w badaniach
swoistych dla procedury (Poziom 1).

Mas¢ z sukralfatem miejscowo

Mas¢ z sukralfatem miejscowo jest zalecana (Stopien A),
gdyz dowody swoiste dla procedury pokazujg
zmniejszenie wskaznikéw bélu (Poziom 1).

Dziatania NIEZALECANE

Mechaniczne
przygotowanie jelita

Mechaniczne przygotowanie jelita przed operacjg nie
zmniejsza bdlu pooperacyjnego (Poziom 1) i nie jest
zalecane (Stopien A).

Dozylna profilaktyka
antybiotykowa

Dozylna profilaktyka antybiotykowa nie zmniejsza bélu
pooperacyjnego (Pozion 1) i nie jest zalecana (Stopien
A).

Gabapentynoidy Nie mozna zaleci¢ gabapentynoidéw (Stopien D,
Poziom 4), bo nie ma dowodow swoistych dla
procedury.

Ketamina Wilew ketaminy nie jest zalecany (Stopien A) na
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podstawie swoistych dla procedury dowodéw
pokazujacych brak dziatania przeciwbélowego (Poziom
1).

Dextrometorfan

Dekstrometorfan nie jest zalecany (Stopien D, Poziom
4) ze wzgledu na ograniczone dowody swoiste dla
procedury.

Diltiazem miejscowo

Diltiazem miejscowo nie jest zalecany (Stopien A) na
podstawie swoistych dla procedury dowodow
pokazujacych brak dziatania przeciwboélowego (Poziom
1).

Metronidazol miejscowo

Metronidazol miejscowo nie jest zalecany (Stopien D),
gdyz swoiste dla procedury dowody s3 skape (Poziom
2).

Termofor

Stosowanie termoforu nie jest zalecane (Stopien D),
gdyz swoiste dla procedury dowody sg skape (Poziom
2).

Liposomalna
bupiwakaina nasiekowo
wokét odbytu

Nie mozna jeszcze zaleci¢ liposomalnej bupiwakainy
(Stopien D) z powodu braku wigczenia w badaniach
innych zalecanych metod przeciwbdlowych, pomimo
przedtuzonego dziatania przeciwbdlowego w
poréwnaniu do zwyktej bupiwakainy/placebo w dwéch
pracach (Poziom 4).

Dodatki do blokady
podpajeczynéwkowej
(morfina, klonidyna)

Pomimo zmniejszenia boélu, dodatki do blokady
podpajeczynéwkowej nie s zalecane z powodu
mozliwych dziatan ubocznych (Stopien D).

Toksyna botulinowa

Wstrzykniecie toksyny botulinowej nie jest zalecane
(Stopien D) ze wzgledu na niespdjne swoiste dla
procedury dowody dziatania przeciwbélowego w
okresie pooperacyjnym (Poziom 4).

Dylatator doodbytniczy

Stosowanie dylatatora doodbytniczego po operacji
hemoroidow nie jest zalecane jako dziatanie
przeciwbdélowe (Stopien D, Poziom 4) z uwagi na
ograniczone dowody swoiste dla procedury.
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Ogolne zalecenia PROSPECT dotyczace postepowania przeciwbolowego po hemoroidektomii.

Okotooperacyjne postepowanie przeciwbolowe w hemoroidektomii powinno zawieraé, o ile nie ma

przeciwwskazan:

Przed/srédoperacyjnie e Leki przeczyszczajace, zaczynajac kilka dni przed
operacja
o  Glukokortykoidy pozajelitowo
e Metronidazol doustnie
e Blokada nerwu sromowego +/- znieczulenie ogdlne
e Paracetamol + NLPZ/inhibitory COX-2, podane na czas
tak, aby zapewnic dostateczne dziatanie przeciwbdlowe
we wczesnym okresie pooperacyjnym
Technika operacyjna e Hemoroidektomia zamknieta
LUB
e Hemoroidektomia otwarta z elektrokoagulacjg szyputy
Pooperacyjnie e Paracetamol + NLPZ/inhibitory COX-2
e Opioidy jako ratunkowe leki przeciwbdlowe
e Leki przeczyszczajace
e Metronidazol doustnie
e Triazotan glicerolu +/- lidokaina miejscowo
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