Recomendacbes em pre-operatorio para
Cirurgia Mamaria Nao cosmetica

Recomendac@es de analgesia em pré-operatoério para Cirurgia Mamaria Nao cosmética

Cirurgia mamaria major

Cirurgia mamaria minor

Pré-operatdrio
recomendado

[l Bloqueio paravertebral (Grau A)
[1 Gabapentinoides (Grau A)

[1 Inibidores seletivos da COX-2
(Grau D)/paracetamol (Grau B), em
procedimentos de cirurgia mamaria
de curta duracéo para providenciar
analgesia suficiente na fase inicial
do recobro

[1 Inibidores seletivos da COX-2
(Grau D)/paracetamol (Grau B), em
procedimentos de cirurgia mamaria
de curta duracgdo para providenciar
analgesia suficiente na fase inicial
do recobro

Recomendacdes em intraoperatorio para
Cirurgia Mamaria Nao cosmetica

Recomendaces de analgesia em intraoperatdrio para Cirurgia Mamaria Nao cosmética

Cirurgia mamaria Cirurgia mamaria

major minor
Intraoperatorio 1 nla [l nla
recomendado




Recomendacbes em pos-operatorio para
Cirurgia Mamaria Nao cosmetica

Recomendac@es de analgesia em p6s-operatdrio para Cirurgia Mamaria Nao cosmética

Cirurgia mamaria major

Cirurgia mamaria minor

Pos-operatério
recomendado

[1 AINE convencional (Grau A) ou
inibidor seletivo da COX-2 (Grau B)

[1 Opioides fortes com dose titulada
(para dor de intensidade elevada)
(Grau B) ou opioides fracos para
dor de intensidade moderada-baixa
(Grau B)

[1 Paracetamol isolado ou em
combinagdo com outros
analgésicos ndo-opioides (Grau B)
para dor de intensidade moderada-
baixa

[1 Paracetamol em combinagdo com
analgésicos opioides (Grau D) para
dor de intensidade elevada

[1 AINE convencional (Grau A) ou

inibidor seletivo da COX-2 (Grau B)

Opioides fracos para dor de
intensidade baixa a moderada
(Grau B)

Paracetamol isolado ou em
combinagdo com outros
analgésicos nao-opioides (Grau B)
para dor de intensidade moderada-
baixa

Paracetamol em combinagcéo com
analgésicos opioides (Grau D) para
dor de intensidade elevada

Nao recomendado na Cirurgia Mamaria
N&o cosmetica

Nao recomendado na Cirurgia Mamaria Nao cosmética

Pré-operatorio

Cirurgia mamaria major

AINEs convencionais (Grau B) —

Cirurgia mamaria minor

Gabapentinoides (Grau D)

devido a evidéncia especifica para 0 porque a intensidade da dor

procedimento e transferivel

geralmente ndo € suficientemente




ndo recomendado

inconsistente ao beneficio da
administracdo pré- versus pos-
operatoria e aumento do riscos de
hemorragia

—  Corticoesteroides para
analgesia (Grau D) devido a
evidéncia especifica para o

procedimento insuficiente

— Inibidores seletivos da COX-2
(exceto em procedimentos de
cirurgia mamaria minor) (Grau D)
pois a evidéncia transferivel
demonstra beneficio inconsistente
da administracao pré- versus pos-
operatdria e ndo existe evidéncia
especifica para o procedimento

-~ Antagonistas NMDA

0 Dextrometorfano (Grau B)
devido a evidéncias especificas para
0 procedimento limitadas

0 Magnésio para analgesia
(Grau B) devido a evidéncia
transferivel demonstrar uma
auséncia de efeitos analgésicos

—  Paracetamol (exceto em
procedimentos de cirurgia mamaria
minor) (Grau D) pois ndo existe
evidéncia especifica para o
procedimento ou transferivel que
demonstre se a administracédo pré-
operatdria tem qualquer efeito
analgésico benéfico em comparacéo

elevada que justifiqgue um adjuvante
aos agentes analgésicos habituais

—  AINEs convencionais (Grau D)
devido a evidéncia especifica para o
procedimento e transferivel
inconsistente ao beneficio da
administracdo pré- versus pos-
operatoéria

—  Corticoesteroides para analgesia
(Grau D) devido a evidéncia
especifica para o procedimento
insuficiente

Inibidores seletivos da COX-2
(exceto em procedimentos de cirurgia
mamaria minor) (Grau D) pois a
evidéncia transferivel demonstra
beneficio inconsistente da
administracdo pré- versus pos-
operatoria e ndo existe evidéncia
especifica para o procedimento

—  Antagonistas NMDA

0  Dextrometorfano (Grau B)
devido a evidéncias especificas para o
procedimento limitadas

0  Magnésio para analgesia (Grau
B) devido a evidéncia transferivel
demonstrar uma auséncia de efeitos
analgeésicos

—  Paracetamol (exceto em



Intraoperatorio

ndo recomendado

com a administracao pos-operatoria

—  Opioides fortes (Grau D)
devido a ndo existir evidéncia
especifica para o procedimento, de
um beneficio analgésico da
administracdo pré- versus pés-
incisao

— Analgesia epidural toracica
(Grau D) devido ao risco de
complicacdes

-~ Estimulagéo por
eletroacupuntura (Grau D) devido a
evidéncia especifica para o
procedimento e transferivel limitada

—  Corticoesteroides para
analgesia (Grau D) devido a
evidéncia especifica para o

procedimento insuficiente

0 Adenosina (Grau D) devido a
evidéncias especificas para o
procedimento limitadas

procedimentos de cirurgia mamaria
minor) (Grau D) pois ndo existe
evidéncia especifica para o
procedimento ou transferivel que
demonstre se a administragédo pré-
operatdria tem qualquer efeito
analgesico benéfico em comparacéo
com a administracdo pds-operatdria

—  Opioides fortes (Grau D) devido
a ndo existir evidéncia especifica para
0 procedimento, de um beneficio
analgésico da administracéo pré-
versus pos-incisao

—  Bloqueio paravertebral (Grau D)
devido ao risco de complicagdes

— Analgesia epidural toracica
(Grau D) devido ao risco de
complicagdes

-~ Estimulagéo por
eletroacupuntura (Grau D) devido a
evidéncia especifica para o
procedimento e transferivel limitada

—  Corticoesteroides para analgesia
(Grau D) devido a evidéncia
especifica para o procedimento
insuficiente

0 Adenosina (Grau D) devido a
evidéncias especificas para o
procedimento limitadas



Pds-operatorio

ndo recomendado

0 Bloqueio intercostal (Grau D)
devido a evidéncias especificas para
0 procedimento limitadas

—  Altas concentracdes de
oxigénio (Grau B) devido a
evidéncias especificas para o
procedimento negativas

—  Estimulagéo por
eletroacupuntura (Grau D) devido a
evidéncia especifica para o
procedimento e transferivel limitada

0 Mexiletina (Grau D), devido
a evidéncias especificas para o
procedimento limitadas e
conflituantes

0 Paracetamol isolado para dor
de intensidade elevada (Grau B)
devido a eficécia analgésica
insuficiente

—  Opioides fortes para dor de
intensidade baixa-moderada (Grau
B) devido ao risco de emese e
outros efeitos secundarios

—  Administracdo IM de opioides
fortes (Grau B) devido a evidéncia
transferivel demonstrar
farmacocinética desfavoravel, dor
associada a injecéo e insatisfacdo do
paciente

0 Bloqueio intercostal (Grau D)
devido a evidéncias especificas para o
procedimento limitadas

—  Altas concentra¢des de oxigénio
(Grau B) devido a evidéncias
especificas para o procedimento
negativas

—  Estimulagéo por
eletroacupuntura (Grau D) devido a
evidéncia especifica para o
procedimento e transferivel limitada

Gabapentinoides (Grau B)
porque a intensidade da dor
geralmente ndo € suficientemente
elevada que justifiqgue um adjuvante
aos agentes analgésicos habituais

0 Mexiletina (Grau D), devido a
evidéncias especificas para o
procedimento limitadas e
conflituantes

0 Paracetamol isolado para dor de
intensidade elevada (Grau B) devido a
eficacia analgésica insuficiente

—  Opioides fortes para dor de
intensidade baixa-moderada (Grau B)
devido ao risco de emese e outros
efeitos secundarios

—  Administracdo IM de opioides
fortes (Grau B) devido a evidéncia



Antibioticos para analgesia
(Grau D) devido a evidéncia
especifica para o procedimento
limitada que apresenta resultados
inconsistentes

Bloqueio paravertebral
continuo (Grau D) devido a
evidéncia especifica para o
procedimento limitada

Analgesia epidural torécica
(Grau D) devido ao risco de
complicacdes

—  Administracdo topica de
anestésicos locais (Grau D) devido a
evidéncia especifica para o

procedimento inconsistente

Aplicacédo de AINEs
convencionais na ferida através de
dreno (Grau B) porque a evidéncia
especifica e transferivel demonstra
auséncia de beneficio analgésico

Altas concentragdes de
oxigénio (Grau B) devido a
evidéncias especificas para o
procedimento negativas

transferivel demonstrar
farmacocinética desfavoravel, dor
associada a injecdo e insatisfacdo do
paciente

Antibioticos para analgesia
(Grau D) devido a evidéncia
especifica para o procedimento
limitada que apresenta resultados
inconsistentes

Bloqueio paravertebral continuo
(Grau D) devido ao risco de
complicacdes

Analgesia epidural toracica
(Grau D) devido ao risco de
complicacdes

—  Administracdo topica de
anestésicos locais (Grau D) devido a
dados de evidéncia especifica para o

procedimento inconsistentes

Aplicacdo de AINEs
convencionais na ferida atraves de
dreno (Grau B) porque a evidéncia
especifica e transferivel demonstra
auséncia de beneficio analgésico

Altas concentracdes de oxigénio
(Grau B) devido a evidéncias
especificas para o procedimento
negativas



