Recomendacbes em pre-operatorio para
Cirurgia Hemorroidaria

Recomendacbes em pré-operatério para Cirurgia Hemorroidaria

Pré-operatorio
recomendado

Analgesia sistémica
[1 Glucocorticoides parenteral (Grau B)

[1 AINEs convencionais (Grau B), inibidores seletivos da COX-2
(Grau B), e paracetamol (Grau B), administrados a tempo para
providenciar analgesia suficiente na fase inicial do recobro

Intervencgdes alternativas

[J Laxantes (Grau A)

1 Metronidazol oral (Grau A)

AL para analgesia

0 Infiltracdo AL perianal, como um adjuvante a anestesia (Grau A)

) Bloqueios nervosos, como um adjuvante a anestesia (Grau A)

Recomendacbes em intraoperatério para
Cirurgia Hemorroidaria

Recomendac@es em intraoperatorio para Cirurgia Hemorroidaria

Intraoperatdrio
recomendado

Analgesia sistémica

[J AINEs convencionais (Grau B), inibidores seletivos da COX-2
(Grau B), e paracetamol (Grau B), administrados a tempo para
providenciar analgesia suficiente na fase inicial do recobro

[l  Técnica de hemorroidectomia com maquina circular (Grau A)




Recomendacbes em pos-operatorio para
Cirurgia Hemorroidaria

Recomendacdes em pds-operatorio para Cirurgia Hemorroidaria

P6s-operatério
recomendado

Analgesia sistémica

[1 AINEs convencionais (Grau B), inibidores seletivos da COX-2

(Grau B)

1 Paracetamol (Grau B), para dor de baixa-moderada

[1 Opioides fortes (Grau B), para dor de intensidade moderada-alta,

como coadjuvante aos analgésicos nao-opioides

[1 Opioides fracos (Grau B), para dor de intensidade baixa-moderada,

como coadjuvante aos analgésicos ndo-opioides

IntervencgOes alternativas

[1 Laxantes (Grau A)

[1  Metronidazol oral (Grau A)

Nao recomendado para Cirurgia
Hemorroidaria

N&o recomendado para cirurgia hemorroidaria

Pré-operatdrio

nédo recomendado

Analgesia sistémica

[1 Gabapentinoides (Grau D) porque ndo existe evidéncia
especifica para o procedimento e porque a razéo risco:beneficio
nao é suficientemente favoravel para este procedimento de
ambulatério




[1  Cetamina (Grau D) porgue ndo existe evidéncia especifica
para o procedimento e porque a razéo risco:beneficio ndo é
suficientemente favoravel para este procedimento de
ambulatério

[1 Dextrometorfano (Grau D) baseado em evidéncia especifica
para o procedimento inconclusiva e transferivel

[1 Opioides fortes, incluindo fentanilo transdérmico (Grau D)
devido a falta de evidéncia especifica para o procedimento e
transferivel

Terapias topicas

o TENS [neuroestimulagdo elétrica transcutédnea] (Grau B)
baseado em evidéncia especifica para o procedimento limitada
demonstrando auséncia de beneficio analgésico

AL para analgesia

0 AL caudal ou opioide (Grau D), devido a uma razdo
beneficioirisco  insuficientemente  favordvel para este
procedimento de ambulatério

Adjuvantes a anestesia espinhal

[0 Adicado de adjuvantes a solugédo espinhal (Grau D), devido a
potenciais efeitos secundarios

Intraoperatorio

nao recomendado

Intervencdes alternativas

[0 Toxina botulinica (Grau D), devido a evidéncia especifica para
o procedimento inconsistente para o beneficio analgésico na
fase pos-operatoria

Adjuvantes a cirurgia

[0 Esfincterotomia lateral (Grau D) para analgesia devida a
evidéncia especifica para o procedimento limitada e
inconsistente

0 Dilatador anal (Grau D) para analgesia baseada em evidéncia
especifica para o procedimento limitada

P6s-operatério

nado recomendado

Analgesia sistémica

0 Gabapentinoides (Grau D) porque ndo existe evidéncia
especifica para o procedimento e porque a razdo risco:beneficio
nao é suficientemente favoravel para este procedimento de
ambulatorio

[0 Cetamina (Grau D) porque néo existe evidéncia especifica
para o procedimento e porque a razéo risco:beneficio ndo é
suficientemente favoravel para este procedimento de
ambulatorio




[0 Dextrometorfano (Grau D) baseado em evidéncia especifica
para o procedimento inconclusiva e transferivel

Intervencgdes alternativas

[1 Toxina botulinica (Grau D), devido a evidéncia especifica para
0 procedimento inconsistente para o beneficio analgésico na
fase poOs-operatoria

[0 Flavonoides (Grade D), devido a evidéncias de procedimento
especifico limitadas e inconclusivas

[1 Relaxante do esfincter anal (Grau D) para analgesia baseada
em evidéncia especifica para o procedimento limitada

Terapias topicas e pensos hemostéaticos

[1  Trinitrato de glicerilo tépico (Grau D), devido a dados
especificos para o procedimento inconsistentes

[0  Blogueador do canal de célcio tépico (Grau D), devido
evidéncia especifica para o procedimento limitada

[1  Pensos de alginato de calcio (Grau D), devido evidéncia
especifica para o procedimento limitada




