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OZET ONERILER Translator: Zeynep Cagiran

PROSPECT onerilerine iliskin notlar

PROSPECT, klinisyenlere, yayinlanmis kanitlara ve uzman goristine dayanarak ameliyat
sonrasi agrida gesitli midahalelerin kullanilmasi veya kullanilmamasi ile ilgili destekleyici
argimanlar sunmaktadir. Klinisyenler, klinik kosullara ve yerel diizenlemelere gore karar
vermelidir. Her zaman, bahsedilen ilaglarin yerel regete bilgilerine basvurulmalidir.

Oneri diizeyi (OD) ve kanit seviyeleri (KS)

Oneri diizeyleri, dnerilerin dayandigi genel kanit seviyelerine gére belirlenir ve bu da
kanitlarin kalitesi ve kaynagina bakilarak saptanir: Kanit kalitesi ile kanit kaynagi, kanit
seviyeleri ve 6neri dizeyleri arasindaki iliski

Ozet Oneriler

Onerilen: Pre- ve intra-operatif miidahaleler

* ‘Preoperatif' cerrahi kesiden 6nce uygulanan miidahaleleri, 'intraoperatif' ise kesiden
sonra ve yara kapanmadan 6nce uygulanan miidahaleleri ifade eder.

* Analjezikler, erken iyilesme doneminde yeterli analjezi saglamak icin uygun zamanda
(pre- veya intra-operatif olarak) uygulanmalidir.

e Analjezik etkinliginin prosedir spesifik kanitina dayanarak (KS
1), kontrendike durumlarin yoklugunda yeterli erken
postoperatif analjezi saglamak i¢in zamaninda uygulanmis
sistemik NSAIi / Selektif COX-2 inhibitorleri &nerilmektedir
(Oneri Diizeyi A).

NSAii / Selektif
COX-2 inhibitorleri
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Prosediir spesifik kanittaki yetersizlige ragmen (Oneri Diizeyi

Parasetamol B) guivenilirligi ve temel agri yonetimindeki yerlesmis rolu
nedeni ile parasetamol 6nerilmektedir. Erken postoperatif
analjezi saglayabilmek icin zamaninda uygulanmaldir.

Parenteral Analjezik etkinlikte prosedir spesifik kanita dayanarak (Kanit

glukokotikoidler

Seviyesi 1 ve 2) preperatif parenteral glukokortikoidler
dnerilmektedir (Oneri Diizeyi B).

Laksatifler

Prosediir spesifik kanita dayanarak (KS 1 ve 2) cerrahiden
onceki glinlerde analjezik tedaviye adjuvan olarak baslanan
laksatifler &nerilmektedir (Oneri DiizeyiA)

Oral Metronidazol

Prosediir spesifik kanita dayanarak (KS1) analjezik tedaviye
adjuvan olarak eklenen oral metronidazol 6nerilmektedir
(Oneri Diizeyi A).

Analjezik adjuvan
veya bir anestezik
yoéntem olarak
pudental sinir
blogu

LA lerin perianal infiltrasyonundan daha etkili oldugunu
belirten bazi kanitlar nedeniyle LA veya GA altinda uygulanan
pudental sinir blogu énerilmektedir (Oneri Diizeyi B, KS 2).

Operasyon
Teknikleri

Spinal anestezi lizerine analjezik faydaya iliskin proseddrlere
Ozel kanitlara dayanarak (KS 1) GA ile veya GA ile olmayan
pudendal blok tercih edilecek anestezi yontemi olarak
dnerilmektedir (Oneri Diizeyi A).
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Onerilen: Postoperatif miidahaleler

* 'Postoperatif' cerrahi alanin kapatilmasi sirasinda veya sonrasinda uygulanan

mudahaleleri ifade eder.

* Analjezikler, erken iyilesme déneminde yeterli analjezi saglamak igin uygun zamanda

(pre- veya intra-operatif olarak) uygulanmalidir.

NSAii / Selektif .
COX-2 inhibitorleri

Analjezik etkinligin prosedir spesifik kanitina dayanarak (KS
1), kontrendike durumlarin yoklugunda sistemik NSAIi /
Selektif COX-2 inhibitérleri 6nerilmektedir (Oneri Diizeyi A).

Parasetamol °

Prosediir spesifik kanittaki bir dizi yetersizlige ragmen
glvenilirligi ve temel agri ydnetimindeki yerlesmis rolli nedeni
ile parasetamol dnerilmektedir (Oneri Diizeyi B).

Opioidler °

Opioidler, konstipasyon, bulanti, kusma ve Uriner retansiyona
neden olabildikleri igin opioidler kurtarma igin ayrilarak non
opioid analjezikler tercih edilmelidir.

Laksatifler °

Prosedir spesifik kanita dayanarak (KS 1) cerrahiden onceki
glinlerde analjezik tedaviye adjuvan olarak baslanan laksatifler
dnerilmektedir (Oneri Diizeyi A).

Oral Metronidazol °

Prosedir spesifik kanita dayanarak (KS 1) analjezik tedaviye
adjuvan olarak eklenen oral metronidazol o6nerilmektedir
(Oneri Diizeyi A).

Topikal °
Lidokain/GTN

Analjezik etkinligin prosedir spesifik kanitina dayanarak (KS 1
ve 2) topikal % 2 lidokain ve % 0.2 GTN kombinasyonu veya
yalnizca % 0.4 GTN postoperatif &nerilmektedir (Oneri Diizeyi
A).

Diosmin .

Postoperatif agrinin azaltilmasinda (KS 1 ve 2) prosedir
spesifik kanita dayanarak non opioid analjezik tedaviye
adjuvan olarak dnerilmektedir (Oneri Diizeyi A).
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Topikal e Analjezik etkinligin prosedur spesifik kanitina dayanarak (KS 1)

Kolestiramin topikal kolestiramin postoperatif dnerilmektedir (Oneri Diizeyi
A).

Topikal Emla e Prosedir spesifik calismalarda (KS 1 ve 2) topikal EMLA
dnerilmektedir (Oneri Diizeyi A) ancak sadece kisa siireli agriy
azaltmistir

Topikal Nifedipin e Prosediir spesifik ¢alismalarda (KS 1) topikal nifedipin
dnerilmektedir (Oneri Diizeyi A) ancak sadece kisa siireli agriy
azaltmistir.

Topikal siikralfat e Prosedir spesifik kanit agri skorlarinda azalma goéstermesi (KS

merhem 1) nedeni ile topikal siikralfat merhem 6nerilmektedir (Oneri
Dizeyi A).

Onerilmeyen Miidaheleler

Mekanik Bagirsak e Preoperatif makanik bagirsak hazirligi postoperatif agriyi

Hazirhig azaltmamistir (KS 1) ve énerilmemektedir (Oneri Diizeyi A).

Profilaktik IV e Profilaktik IV antibiyotikler postoperatif agriyi azaltmamistir

Antibiyotikler (KS 1) ve dnerilmemektedir (Oneri Diizeyi A).

Gabapentinoidler e Gabapentinoidler dnerilmemektedir (Oneri Diizeyi D, KS 4)

¢linkl herhengi bir prosediir spesifik kanit bulunmamaktadir.

Ketamin e Prosedir spesifik kanit analjezik etkinligi gostermemesine (KS
1) dayanarak ketamin infiizyonu énerilmemektedir (Oneri

Dizeyi A).

Dekstrometorfan e Sinirli sayidaki prosedir spesifik kanita bagl olarak

dekstrometaorfan dénerilmemektedir (Oneri Diizeyi D, KS 4).

Topikal Diltiazem e Agriyl azaltmamamsi nedeniyle (KS 1) prosedir spesifik kanita
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dayali olarak topikal diltiazem énerilmemektedir (Oneri Diizeyi

A).

Topikal

Metronidazol

Analjezik yarari sinirli olmasi (LoE 2) nedeni ile prosedir
spesifik kanita gore topikal metronidazol 6nerilmemektedir

(Oneri Diizeyi D).

Ihk torba

uygulamasi

Yarari sinirli olmasi nedeni (KS 2) ile proseddr spesifik kanita

gore ilik torba uygulamasi énerilmemektedir (Oneri Diizeyi D).

Perianal Lokal
Anestetik
infiltrasyon igin
lipozomal

bupivakain

Duz bupivakain / plasebo ile karsilastirildigi iki caismadaki
genisletilmis analjeziye ragmen (KS 4), diger 6nerilen analjezik
tekniklerin dahil edilmemesi nedeniyle lipozomal bupivakain

heniiz 6nerilemez (Oneri Diizeyi D).

Spinal anesteziye
adjuvan ilaglar

(morfin, klonidin)

Agrida azalma olmasina ragmen, olasi yan etkilere (Oneri
Dizeyi D) bagh olarak spinal anesteziye (morfin, klonidin)

adjuvan eklenmesi dnerilmemektedir.

Botulinum toksini

Postoperatif donemde analjezik fayda konusunda tutarsiz
prosediire 6zgi kanitlar (KS 4) nedeniyle botulinum toksini

enjeksiyonu dnerilmemektedir (6neri Dizeyi D).

Anal dilatator

Hemoroit cerrahisine ek olarak bir anal dilatorin kullaniimasi,
sinirh prosediire 6zgl kanit sinirli olmasi sebebiyle analjezi

(Oneri Diizeyi D, KS 4) icin 6nerilmez.
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Postoperatif agrinin yénetimi icin genel PROSPECT onerileri:

Hemoroidektomi

Kontrendike olmadigi miiddetgce hemoroidektomi i¢in perioperatif agri tedavisi sunlar

icermelidir;

Pre-/intra-operatif e Cerrahiden onceki glinlerde baglanmis laksatifler
e Parenteral glukokortikoidler
e Oral metranidazol
e Pudental sinir blogu +/- genel anestezi
o Yeterli postoperatif analjezi saglamak i¢cin zamaninda
uygulanmis parasetamol + NSAIi/selektif siklooksijenaz
inhibitorleri (COX)-2
Operatif Teknik e Kapali hemoroidektomi ve ya
o Pedikiil elektro koagiilasyonlu acik hemoroidektomi
Postoperatif e parasetamol + NSAii/selektif siklooksijenaz inhibitérleri
(COX)-2
e Kurtarma analjezikleri olarak opioidler
e Laksatifler
e Oral metranidazol
e Topikal GTN+/- lidokain
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