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TORAKOTOMI

OZET ONERILER Translator: Tulin Oztiirk

PROSPECT, yayinlanmis kanitlar ve uzman gorisleri temelinde postoperatif agrida cesitli
girisimlerin kullanimi lehinde veya aleyhinde klinisyenlere destekleyici gorigsler sunar.
Klinisyenler, lokal dizenlemeler ve klinik kosullari baz alarak karar vermek zorundadirlar.
Her zaman, s6z konusu ilaglarin recete bilgilerine basvurulmalidir. Onerilerin derecesi (GoR)
kanitin kaynagi ve kalitesine gore belirlenen, 6nerilerin temelinde olan kanit diizeyine (LoE)
gore belirlenir.

Onerilerin diizeyi (OD), kaynaga ve kanit seviyesine (KS) dayanir: Ozet Tablo

OD ve KS’ yi saptamak icin ¢alismanin kalite degerlendirmelerinin nasil oldugunun bir
aciklamasini takip eden linkte bulabilirisiniz: https://esraeurope.org/prospect-methodology/

AGREE Il dokiimani (Brouwers 2010), uygulama kilavuzlarinin metadolojik titizligini ve
seffafligi degerlendirmek icin uluslararasi olarak kullanilmaktadir. Miimkiin oldugunca,
PROSPECT Torakotomi incelemesi, “Alan 3: Gelisme titizligi” nin gereksinimlerini karsilar.

e Kaniti arastirmak igin sistematik yontemler kullanilir.

e Kanit segme kriterleri agikga tanimlanir.

o Kanitlarin glcll yonleri ve sinirhliklar agikga tanimlanir

e Onerileri formiile eden yéntemler acik¢ca tanimlanir.

e Oneriler olusturulurken sagliga yararlari, yan etki ve riskleri g6z éniinde tutulur.

e Oneriler ve destekleyici kanitlar arasinda agikca bir bag vardir.

e Kilavuz yayinlanmadan 6nce, disaridan uzmanlar tarafindan incelenir. (PROSPECT’in
web sitesinde yayinlandiktan sonra, kanit ve 6neriler hakem incelemesine gonderilir.)

e Kilavuzlari glincellenmesi icin yontem saglanmistir. (Sistematik incelemenin gerektigi
gibi glincellenebilmesi i¢in yontem saglanmistir.)
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PREOPERATIF OZET ONERILER

Pre-operatif Onerilen Girisimler
Not: Aksi belirtilmedikge, “pre-operatif”, cerrahi insizyon dncesi uygulanan girisimleri temsil eder.

Not: Analjezikler, erken uyanma evresinde yeterli analjeziyi saglamak i¢in uygun zamanda (pre- veya
intra-operatif) verilmelidir.

Gigla e Rejyonel anestezi teknigi mimkiin degilse, kurtarma analjezisi olarak sistemik
Opioid opioid ve non-opioid analjezi 6nerilir.

Anestezik teknikler ve beraberinde uygulanan analjezikler

Rejyonal e |Aile paravertebral blok (ameliyat 6ncesi veya cerrahinin sonunda bolus,
Anestezi ardindan sirekli inflizyon), torasik epidural analjezi ile karsilastirildiginda daha
diisiik komplikasyon oranina bagh olarak ilk secim (OD A).

e LA+ glicll opioidin torasik epidural (ameliyat oncesi bolus, ardindan sirekli
infizyon) (OD A).

Preoperatif ONERILMEYENLER

Sistemik analjezi- ONERILMEZ

Alfa-2 adrenerjik reseptor e Klonidin (OD A)

agonistleri e Dexmedetomidin (OD D)

Kortikosteroidler ODD

Geleneksel NSAIlI'ler OD A

COX-2 selektif inhibitorleri ODD

Ketamin ODD

Gabapentin/pregabalin ODD

Gucli opioidler Etkinliginin GoR A kanitina ragmen, klinik glivenlik
kaygilari (solunum depresyonu) nedeni ile, spinal glglii
opioid tek doz 6nerilmez.

Magnezyum e Spinal Magenzyum
e Epidural Magenzyum
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Rejyonal anestezi — ONERILMEZ

Lumbar Lomber glicll opioid, torakal epidural yolun lomber epidural yola
epidural gigla gore daha ustiin analjezi saglayabildigi kaniti temelinde (OD A),
opioid epidural teknigin ilk secenegi olarak 6nerilmemektedir (ek bir

calisma). Bununla birlikte, lomber epidural hidrofilik gliclii opioidin,
sistemik analjeziye kiyasla agriyi azalttigina dair isleme 6zgt kanitlar

vardir.
LAile LA ile interkostal sinir blogu, ameliyat éncesi tek enjeksiyon (OD D).
interkostal
sinir blogu
interkostal ODD
klonidin
Ameliyat Planlanmis kesi yerine, dGmeliyat oncesi LA enjeksiyonu (GoR A)
oncesi LA

enjeksiyonu

INTRAOPERATIF OZET ONERILER

intraoperatif 6nerilen girisimler

Not: Aksi belirtiimedikge, “intra-operatif”, cerrahi insizyon sonrasi ve yara kapanmasi éncesi
uygulanan girisimleri temsil eder.

Not: Analjezikler, erken uyanma evresinde yeterli analjeziyi saglamak i¢in uygun zamanda (Pre- veya
intra-operatif) verilmelidir.

Anestezik tetkikler ve beraberinde uygulanan analjezikler

Rejyonal Analjezi e LAile paravertebral blok, torasik epidural ile karsilastirildiginda daha
diisik komplikasyon oranina bagli olarak, torasik cerrahi igin ilk
segenek olarak énerilir (OD A)

e LA +giiclii opioidin torasik epidural infiizyonu, siirelkli inflizyonu (OD
A)

intraoperatif ONERILMEYENLER

Sistemik analjezi —- ONERILMEZ

Geleneksel NSAll'ler Kontrendikasyon yoksa, geleneksel NSAIl’ler énerilir (OD
D)

COX-2-selective inhibitors Kontrendikasyon yoksa, COX-2 selektif inhibitorleri
dnerilir (OD D) (her ikisi birlikte).

Ketamin ODD
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Gabapentin/pregabalin

ODD

Rejyonal anestezi — ONERILMEZ

Lumbar epidural glicli
opioid

Lomber glicll opioid, torakal epidural yolun lomberr
epidural yola gore daha Ustiin analjezi saglayabildigi kaniti
temelinde, epidural teknigin ilk secenegi olarak
dnerilmemektedir (OD A). Bununla birlikte, lomber
epidural hidrofilik gliclii opioidin, sistemik analjeziye
kiyasla agriyi azalttigina dair isleme 6zgl kanitlar vardir.

Dextran

interkostal LA soliisyona dextran eklenmesi (OD A).

interkostal fenol

ODD

interplevral giiclii opioid

O6DD

Kriyoanaljezi

Pozitif calismalara ragmen (OD A), kriyoanaljezi sinir hasari
riskini tasir.

Omuz agrisi igin analjezi — ONERILMEZ

Frenik sinir blogu

O6DpD

Cerrahi teknikler - ONERILMEZ

Kullanilan cerrahi teknik agri disindaki faktdrlere bagli olmalidir (OD D). Video yardimli cerrahinin
daha az agrili olduguna dair yeni kanitlar vardir.
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POSTOPERATIF OZET ONERILER

Postoperatif onerilen girisimler

Not: Aksi belirtilmedikce, “Post-operatif sonrasi”, yara kapanirken veya kapandiktan sonra uygulanan
girisimleri temsil eder.

Not: Analjezikler, erken uyanma evresinde yeterli analjeziyi saglamak i¢in uygun zamanda (pre- veya
post-operatif) verilmelidir.

Anestezik tetkikler ve beraberinde uygulanan analjezikler

Sistemik Analjezi e Geleneksel NSAIl'ler, rejyonal analjezi ile kombinasyon (OD A).“

e COX-2 selektif inhibitorleri, rejyonal analjezi ile kombinasyon (OD B).

e Parasetamol, ¢oklu analjezik rejimin bir pargasi olarak (GoR D).

e intravendz HKA ile giiclii opioid, eger rejyonal analjezik teknikler
basarili olmazsa veya olanaksizsa (OD D).

e Zayif opioidler, gec ameliyat sonrasi dénemde orta (30<VAS< 50 mm)
veya duslik (VAS<Smm30) siddette agrida, yalnizca, eger geleneksel
NSAIl'ler/ COX-2 selektif inhibitorleri arti parasetamol yetersizse veya
kontrendike ise (OD D).

Rejyonal analjezi e LAile paravertebral blok, stirekli inflizyon (GoR A), daha disik
komplikasyon oranina bagl ilk secenek olarak

e Torasik epidural LA + glicll opioid, inflizyonu, 2-3 giin sirekli
inflizyon (GoR A)

Postoperatif ONERILMEYENLER

Sistemik analjezi — ONERILMEZ

Alfa-2 adrenerjik Klonidin/dexmedetomidin (OD D)

reseptor antagonistleri

Ketamin ODD

Gabapentin/pregabalin ODD

Parasetamol Yiiksek siddetli agri (VAS = 50 mm) icin tek basina
parasetamol (OD B)

esraeurope.org/prospect 5



State of the Art Safety Standards in RA

p rO S p e Ct = THE EUROPEAN SOCIETY OF REGIONAL

~ e ANAESTHESIA & PAIN THERAPY

procedure specific postoperative pain management

Rejyonal anestezi — ONERILMEZ

Lumbar epidural Lomber glicll opioid, torakal epidural yolun lomberr epidural
gicli opioid yola gore daha Ustiin analjezi saglayabildigi kaniti temelinde,
epidural teknigin ilk secenegi olarak 6nerilmemektedir (GoR A).
Bununla birlikte, lomber epidural hidrofilik gliglii opioidin,
sistemik analjeziye kiyasla agriyi azalttigina dair isleme 6zgii
kanitlar vardir.

Torakal epidural ODD
kortikosteroid
interplevral LA OD A

Alternatif analjezi teknikleri — ONERILMEZ

Avrikular akupunktur ODD

TENS ODD

Omuz agrisi igin analjezi — ONERILMEZ

Supraskapular sinir blogu ODD

Gogiis tiipi cekilmesi icin analjezi — ONERILMEZ

Buz paketi ODA
interplevral lokal ODA
anestezik

Topikal lokal anestezik ODD
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GENEL PROSPECT ONERILERI

Torakotomi sonrasi agrinin yénetimi algoritmasi.

Onerilen rejyonel anestezi teknikleri . ‘ R Eger epidural analjezi ve

ikcils.'.li.de kontrendike degil ise kullanilabilir, fakat PVB tercih - paravertebral blok kontrendike ise
edilir

Ameliyat dncesi

v v

Torasik Epidural Paravertebral LA

LA+ opioid Devamli infiizyon
Devamli inflizyon

l l

Torasik Epidural
LA+ opioid
Devamli infiizyon Devamli infiizyon

| |

\J

Torasik epidural Paravertebral LA

LA + opioid Devamli inflizyon
Devamli infiizyon Post op 2-3 giin
Postop 2-3 giin + NSAID/COX-2
+ NSAID/COX-2 (veya bunlar kontr-

(veya bunlar kontr- endike ise parasetamol)
endike ise parasetamol) -
I . -
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Ameliyat sonrasi
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