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ABDOMINAL HISTEREKTOMI

OZET ONERILER Translator: Cagla Bali

PROSPECT Calisma Grubunun 6nerileri, Oxford Kanita Dayali Tip Merkezi ile uyumlu olarak
(CEBM web sitesiAralik 2003, Sackett 2000), calismalardan elde edilen kanit diizeyine gore
A-D olarak derecelendirildi. PROSPECT baglaminda, prosediire 6zgli kanit onerileri Kanit
Diizeyi A (randomize klinik arastirmalar), aktarilabilir kanit diizeyi olanlar Kanit Diizeyi B
(randomize klinik arastirmalar) veya retrospektif calismalar, vaka serilerine gore ise Kanit
Diizeyi C ve klinik uygulamaya dayanilarak olusturulmussa Kanit Diizeyi D dir.

PROSPECT, klinisyenlere, yaymnlanmis kanitlara ve uzman goriislerine dayali olarak
postoperatif agrida cesitli girisimlerin kullanimi lehinde ve aleyhinde destekleyici kanitlar
saglar. Klinisyenler, klinik kosullara ve yerel diizenlemelere gore karar vermelidir. Her zaman,
ilaclarin yerel receteleme bilgilerine basvurulmalidir. Asagida abdominal histerektomiyi
takiben olusan postoperatif agrinin yonetimi igin preoperatif, intraoperatif ve postoperatif

girisimler degerlendirilmistir:

Preoperatif oneriler:
e Tek doz spinal lokal anestezige eklenmis giiclii opioid anestezi amactyla (Kanit Diizeyi
D) ve postoperatif analjezi amacli ise (Kanit Diizeyi A) ancak karar prosediiriin invazif
ozelligi nedeniyle yarar orani tartilarak verilmelidir.

o Kognitif girisim (Kanit Diizeyi A).

Onerilmeyenler
e Sistemik analjezikler (6rn. IV COX-2 inhibitorleri, klasik NSAIl'ler, giiclii
opioidler) hasta uyandiginda giivenli yeterli analjezi saglamak diginda (6rnegin oral

COX-2 inhibitorleri) (Kanit Diizeyi A)

e Klonidin, NMDA-reseptdr antagonistleri ve benzodiazepinler (Kanit Diizeyi A)
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Postoperatif analjezi i¢in tek doz epidural girisim (Kanit Diizeyi A)
Kesi yerine lokal anestezik infiltrasyonu (Kanit Diizeyi A) (ancak intraoperatif
donemde yara yeri infiltrasyonu Onerilir, asagiya bakiniz)

Homeopatik arnika ve kendi kendine gevseme teknikleri (Kanit Diizeyi A)

Intraoperatif Oneriler:

Diisiik riskli hastalarda genel anestezi veya hafif genel anestezi ile birlikte olan veya
olmayan tek doz spinal anestezi (Kanit Diizeyi D)

Yiiksek riskli hastalarda hafif genel anestezi ile kombine epidural anestezi veya
kombine spinal-epidural anestezi (Kanit Diizeyi A)

Hasta uyandiginda yeterli analjeziyi saglamak icin yeterli zamanda uygulanan giiglii
opioidler (Kanit Diizeyi A)

Kapanmadan 6nce yara infiltrasyonu (Kanit Diizeyi A)

Cerrahi gereklilikler agisindan uygunsa abdominal histerektomi yerine laparaskopik
asiste vajinal histerektomi (LAVH) veya vajinal histerektomi (teknik uygunluk,
histerektomi endikasyonu ve risk faktorlerine gore) (Kanit Diizeyi A)

Cerrahi acidan uygunsa Pfannenstiel insizyonu, (teknik uygunluk, histerektomi
endikasyonu ve risk faktorlerine gore) (Kanit Diizeyi B)

Diyatermi insizyonu (Kanit Diizeyi B)

Yiiksek riskli hastalarda aktif 1sitma (Kanit Diizeyi A)

Intraoperatif miizik (Kanit Diizeyi A)

Onerilmeyenler

e Postoperatif analjezi i¢in tek doz epidural girisim (Kanit Diizeyi A)
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e Adenozin, NMDA-reseptor antagonistleri, benzodiazepinler veya triptofan (Kanit
Diizeyi A)

e Intraperitoneal analjezi (Kanit Diizeyi A)

e Siiture edilmemis periton, 1slak film sargis1 (Kanit Diizeyi A) veya cerrahi drenler (Kanit
Diizeyi D)

e Terapotik Oneriler veya elektro-akupunktur (Kanit Diizeyi A)

Postoperatif 6neriler
e Yiiksek siddette agr1 (VAS=50) i¢in selektif COX-2 inhibitorleri veya klasik NSAII'ler,
giiclii opioidlerle ve orta (30<VAS <50) veya diisiik yogunlukta agr1 (VAS = 30) i¢in
zay1f opioidlerle kombinasyon halinde kullanilabilir (Kanit Diizeyi A).

e Agrn siddetine gore titre edilmis sabit IV doz veya IV HKA ile gii¢lii opioidler (Kanit
Diizeyi A)

e Orta veya (50>VAS>30) diisiikk yogunluklu (VAS = 30) agn i¢cin COX-2
inhibitorleri veya klasik NSAIl'lerle kombinasyon halinde parasetamol (Kanit
Diizeyi A)

o Yiiksek riskli hastalarda epidural analjezi (Kanit Diizeyi A ve D)

Onerilmeyenler:
e Diisiik riskli hastalarda rutin kullanim i¢in epidural analjezi (Kanit Diizeyi D)
e Analjeziklerin spinal boluslariin tekrar1 (Kanit Diizeyi D)
e Selektif COX-2 inhibitdrlerinin veya NSAID'lerin epidural analjezi (Kanit Diizeyi B)
ile birlikte uygulanmasi

e HKA bolus sirasinda giiclii opioidlerin siirekli inflizyonu (Kanit Diizeyi D)
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e Gigclii opioidlerin IM uygulanmasi (Kanit Diizeyi D)

e Giglii opioidlerin intranazal, yavas salimimli oral, transdermal yama seklinde
uygulanmasi (Kanit Diizeyi D)

e Yiiksek siddette agri i¢in parasetamol (VAS=50) (Kanit Diizeyi B)

e NMDA reseptor antagonistleri ve benzodiazepinler(Kanit Diizeyi A)

e Klonidin, pentazosin, klomipramin, delta-9-tetrahidrokannabinol ve naloksan (Kanit
Diizeyi A)

e Kapatma sonrast siirekli yara yeri lokal anestetik infiltrasyonu (Kanit Diizeyi A)
(kapatma Oncesi yara yeri infiltrasyonu tavsiye edilmesine ragmen, yukartya bakiniz)

e Postoperatif derlenme {initesinde miizik, homeopatik arnika veya kendi kendine

gevseme teknik (Kanit Diizeyi A)
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TUM PROSPECT ONERILERI

Anestezi icin hasta degerlendirmesi

Yuksek riskli hastalar

Anestezi

e  Epidural+hafif genel anestezi veya
e  Kombine spinal-epidural

-

COX2/NSAll+
Parasetamol+
zayIf opioid
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